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1. Caracteristici generale ale apelor minerale

Apele minerale sunt apele provenite dintr-o sursa naturala
(izvor), sau forata artificial (sonda) si care prin structural lor fizica si
compozitia lor chimicd — de obicei complexa — pot exercita efecte
terapeutice. Ele au o compozitie chimica constantd, raportatd la
fluctuatiile anuale.

Se considera ca este apa minerald acea apa care contine cel
putin 250 de parti per milion solide dizolvate in total (TDS) si care
provine de la un izvor (sau o sursa subterand) protejat geologic si fizic.
Nici un tip de minerale nu pot fi adaugate la aceasta apa.

In sensul concret al termenului, ele trebuie si aibd o anumiti
origine, sd nu fie supuse unor modificari artificiale (exceptind
adaugarea de CO;) si sa se deosebeasca de apa potabila prin tipul si
cantitatea componentelor, prin proprietatile fizice si prin calitati le
terapeutice certificate de o institutie stiintifica.

Majoritatea apelor de masa contin CO,. Uneori pentru a creste
stabilitatea compusilor in solutie, apele de masa se incarca artificial cu
acesta. De asemenea, pentru a evita precipitarea unele ape sunt
deferizate.

Tn multe locuri, termenul de "api minerali" descrie cotidian
orice tip de apa minerala cu efervescentd (uzual carbogazoasa)
imbuteliatd, pentru a o deosebi de apa potabild de la robinet. Apa
minerala fara efervescenta este identificatd cu termenul de apa plata.



Tn mod traditional, apele minerale au fost folosite sau au fost
consumate direct de la sursa lor, adesea denumite "cure cu ape™ sau
"cure vindecdtoare", in locuri precum statiuni de tratament (ex.
Séngeorz-Bai), SPA sau bai ori izvoare. Termenul de SPA a fost
folosit pentru a determina locul in care apa a fost consumata ca bautura
si folositd pentru scéldat; termenul de imbaiere Inseamna locul unde
aceastd apa speciala a fost folositd in primul rand pentru scaldat,
pentru terapie, sau pentru activitatile de recreere; iar termenul
de izvora fost folosit pentru locul in care aceastd apa putea fi
consumata. Din timpuri stravechi s-au dezvoltat centre turistice active
in jurul majoritatii acestor locuri cu surse de apa minerald, cum ar fi
la Vichy (Franta), SPA (Belgia) si Bath (Anglia).

Dezvoltarea turistici a dus la aparitia de orase SPA si de
hoteluri de hidroterapie (de multe ori cunoscute sub prescurtarea de
"hidro"). Astazi se obisnuieste ca apa minerala sa fie imbuteliata direct
de la sursa si sa fie distribuita pentru consum. A calatori la locul care
detine o sursd de apa minerald pentru a avea acces direct la aceasta
sursd este in prezent mai dificil, iar in multe cazuri chiar nu este
posibil (din cauza drepturilor exclusive de proprietate comerciala
asupra acestor izvoare). Existd mai mult de 5.000 de marci de apa
minerald la nivel mondial disponibile In lumea intreaga.

Apa minerala a fost folositd sau consumata direct de la sursa
ei, deseori denumita "cura cu apda" sau "cura vindecatoare”, in
statiunile de tratament, statiunile de SPA, in bai sau izvoare.

Apa minerala contine minerale precum si alte substante
dizolvate, ce modifica gustul acesteia dar care 1i confera, simultan, o



valoare terapeutica; se obtine, de regula, dintr-o sursa minerala sau
dintr-un izvor mineral natural. Apa minerala contine saruri si compusi
sulfurosi. Apele care contin minerale putine sunt recunoscute ca a fi
ape minerale usoare.

Apele minerale sunt considerate acele ape naturale, care contin
diferite saruri, elemente chimice, gaze, substante radioactive, a caror
concentratie depaseste cel putin una din valorile minime stabilite
pentru anumiti indicatori caracteristici, dintre care cei mai importanti
sunt:

= Mineralizare totala > 1.000 mg/1.

= CO; (liber sau legat in bicarbonati) > 1.000 mg/1.
= Fier > 10 mg/l.

= Jod>1mgl.

= Sulf (titrabil) > 1 mg/I.

= H;S>1mg/l

= Arseniu>0,7 mg/l.

= Brom > 0,5 mg/l.

= Radioactivitate > 80 uM/I.

Tn natura apele minerale au o larga raspandire. Geneza lor este
legata de prezenta unor falii de adancime, de existenta reliefului
muntos de natura vulcanica, precum si de arealul unor importante
zacaminte de petrol, carbuni, gaz metan si sare.

Cea mai importanta parte a izvoarelor minerale provine din
apele vadoase, adica din precipitatiile care se infiltreaza Tn scoarta
terestra pana la mari adancimi, de unde revin la suprafata, incarcate cu
o anumita cantitate de gaze si saruri minerale, iar in unele cazuri cu
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temperaturi mai ridicate sau chiar cu un anumit grad de radioactivitate.
Sarurile mai frecvent intélnite Tn continutul apelor minerale sunt
clorul, bicarbonatii, sulfurile, sulfatii si fosfatii.

Dintre gaze, cel mai des intra in combinatie dioxidul de carbon

(CO,), care di nastere la apele carbogazoase. In sensul unui efect
terapeutic, o apa minerala trebuie:

prin:

X/ K/
L XA X4

Sa indeplineascad asadar anumite calitati fizice de temperatura,
pH si osmolaritate.
Sa indeplineasca anumite calitati chimice:
o mineralizare > 1g/I
o prezenta elementelor chimice cu actiune farmacologica
dovedita, in concentratic de minim: 1 kg/l (CO,), 10
mg/l (Fe), 5 mg/l (Br), 1 mg/I(1), 1 mg/l (H,S), 0.7 mg/I
(AQ), FI -Mn -Li -Acid metaboric si salicilic.
Compusii radioactivi sa fie absenti sau prezenti in limite
acceptate ca terapeutice (<29 nanocurie).
Continutul in gaze dizolvate cu efecte biologice sa fie in
concentratii stabile: 1 kg/l (CO,), 1 mg/l (H,S).
Sa aiba actiuni fundamentate stiintific.
Apele oligominerale sau oligometalice (acratice) se identifica

mineralizare totala <1 g/I,

absenta elementelor farmacologic active si a gazelor
terapeutice 1n concentratii minime admise,

efecte clinice de tip terapeutic dovedite.


http://ro.wikipedia.org/wiki/Iod

Pentru a fi utilizate terapeutic, apele minerale trebuie sa fie
pure bacteriologic si sd aiba undebit care poate sa asigure
valorificarea prin metodologia indicata.

Carpatii Orientali prin mozaicul, complexitatea litologica si
prezenta lantului vulcanic, cu multe depresiuni intramontane, au avut
cele mai favorabile conditii de formare a izvoarelor minerale. Exista in
aceasta unitate, o larga arie de manifestari postvulcanice, cunoscuta ca
0 aureola mofetica care este favorabila formarii izvoarelor
carbogazoase prin prezenta bioxidului de carbon degajat in interiorul
scoarteli.

Ca urmare Tn aceasta zona, sunt semnalate peste 1.500 de
izvoare minerale cu o compozitie chimica diversa, fiind predominante
izvoarele carbogazoase, bicarbonate, carbogazoase feruginoase si
uneori in depresiuni, sulfuroase.

In Carpatii Orientali se deosebesc 3 zone importante alungite,
pe directia lantului muntos:

e zona cristalino-mezozoica,
e zona flisului,
e zona miopliocena.



2. Chimismul apelor minerale

Calitatea apelor minerale naturale este determinata, in general,
de totalitatea substantelor minerale sau organice, gazele dizolvate,
particulele in suspensie si organismele vii prezente. Din punct de
vedere al starii lor, impuritatile pot fi solide, lichide sau gazoase.
Acestea pot fi dispersate in apa si se pot clasifica dupa dimensiunile
particulelor dispersate in suspensii, coloizi si solutii. Majoritatea
substantelor care se gasesc in apele minerale naturale, intr-0 cantitate
suficientd pentru a influenta calitatea lor, se pot clasifica conform
tabelului I (Pricdjanu, 1975).
Tabel nr. | Substante intalnite in apele minerale naturale

Surse de " - loni loni
. Suspensii Coloizi Gaze o .
aparitie pozitivi negativ
HCO, Cl
2- -
SO, NO,
Argila 2+ 2 | co z
. -nimol . Ca Mg 3
Din solul o SIiO, . | hsio.
-nisi i
mineral P Fe,O, Co, Na K *
-alte substante 2+ 2+ ;
si roci . ALQ, Fe Mn H,BO,
anorganice - .
MnO2 Zn HPO,
H,PO,
OH F-
-materii N, . HCO.
Din atmosfera H 3
vegetale 0, 502




Surse de . . loni loni
. Suspensii Coloizi Gaze o .
aparitie pozitivi negativ
organice Co,
-resturi SO?
organice
Co, - -
) -materii NH Cl HCO,
Din | . tal 3 Na+ - ;
-sol organic vegetale NO. N
descompunerea ) O,N, . O, NO,
o -resturi colorate NH -
materiei . . H,S 4 OH HS
. organice -resturi He o
organice . CH radicali
organice 4 o
H, organici
alge, o
. VIIrus§1
) | diatomee B
Organisme vii ) bacterii
organisme .
_ diatomee
minuscule

In functie de continutul in siruri, gaze sau alte elemente
chimice, precum si de gradul de radioactivitate, apele minerale
naturale se clasifica in:

A. lzvoare carbogazoase (contin cel putin 1 g/l CO,);

B. lzvoare alcaline sau bicarbonate carbogazoase si bicarbonate
simple (contin cel putin 1 g/l substante dizolvate dintre care
predomina anionul bicarbonic, minimum 726 mg/1);




C. lzvoare alcalino-teroase (contin cel putin 1 g/l substante
dizolvate, predominand anionii: HCOs, Ca®, Mg* care
reprezintd peste 20 mEg%);

D. lzvoare feruginoase (contin cel putin 10 mg/1 Fe);

E. lzvoare sulfuroase (contin minim 1 mg/1 sulfat titrabil);

F. lzvoare sulfurate (contin cel putin 1 g/l substante dizolvate din
care minim 20 mEg% SO, ionul sulfat);

G. lzvoare clorosodice sau clorurate si sodice (contin peste 1 g/l
NaCl, apele cu o concentratie mare de NaCl sunt denumite ape
sarate);

H. lzvoare iodurate (contin minim 1 mg/1 iod);

I. lzvoare arsenicale (contin cel putin 0,7 mg/l As);

J. lzvoare oligominerale;

K. lzvoare radioactive (contin cel putin 29mCurie radioactivitate
sau minim 10”7 mg/l sare de radiu).
Pe baza originii apele minerale se clasifica in:

A. Ape de profunzime (juvenile, ce provin din apa
de condensare a magmelor vulcanice),

B. Ape de suprafata (vadoase, provenite din precipitatii
infiltrate n sol si mineralizate la nivelul rocilor, pe
fondul reactivitatii  date  de Co,,  Ogs, N incarcat
din atmosfera), din panzele subterane captive (veterice,
fosile, de zacamant).

Pe baza vitezei de circulatie, apele minerale se clasifica n
ape:



A. Ape minerale cu dinamica mare (de cele mai multe
ori bicarbonatate, la care circulatia rapidd nu permite
mineralizarea complexa cum ar fi dizolvarea iodului
sau bromului, chiar daca acestea sunt prezente in roca),

B. Ape minerale cu dinamica medie
(sulfatate, calcice, magneziene, slab mineralizate),

C. Ape minerale cu dinamica redusa (sarate, iodurate,
bromurate).

Pe baza temperaturii apele minerale se pot clasifica in:

A. Ape minerale termale (echivalent acratoterme la apele
oligometalice), cu o temperatura > 20°C, indiferent de
continutul mineral,

Ape minerale hipotermale (temperatura intre 20-31°C),

Ape minerale izoterme (temperatura intre 32-38°C),

Ape minerale calde sau hipertermale (temperatura > 38°C).
Ape minerale reci (cu o temperatura < 20°C).

moOoOw

Pe baza nivelul de mineralizare apele minerale se clasifica astfel:

A. Ape cu mineralizare de peste 1 g/l cu substante solide
dizolvate: medie (1-15 g¢/l), concentrate (15-35 g¢/l), foarte
concentrate (35-150 g/I), de mare concentratie (peste 150g/1).

B. Ape cu mineralizare sub 1 g/l cu substante solide dizolvate
sau oligominerale, subimpartite la randul lor in functie de
compozitie sau temperatura.

Pe baza presiunii osmotice, comparata cu solutia izotona de ser
fiziologic (NaCl 9,5 g%, 325 moli/l) apele minerale se clasifica in ape:
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A. Ape minerale hipotone (sub 280 mOsm);

B. Ape minerale izotone (osmolaritatea cuprinsa intre 280-320
mOsm);

C. Ape minerale hipertone (osmolaritatea peste 320 mOsm).

Pe baza pH-ului in: alcaline sau acide. Pe baza complexititii in
simple sau mixte.

Pe baza compozitiei chimice in: ape alcaline si alcalino-
teroase. Apele minerale se utilizeaza astfel:

A. In cura externa: balneatie externd in bazine sau cada,
piscine si solarii, irigatii medicinale, comprese.

B. In cura interna: crenoterapia (cura de baut), inhalatii,
pulverizatii, gargarisme, irigatii vaginale.

C. Pentru extragere desaruri saugaze pentru cura sau
pentru industrializare.

Apele alcaline au ionul bicarbonic legat de cationii de sodiu
si potasiu, avand originea in rocile sedimentare care contin carbonati.
Se gasesc rar ape alcaline pure, frecvent fiind alcaline mixte
(contin calciu, magneziu, fier, CO;), cu mineralizare slaba.

Apele alcalino-teroase au ionul bicarbonic legat de cationii
de calciu si magneziu si de obicei in asociere cu: NaCl (cloruro-
sodice), CO, (carbogazoase), H,S,ionul sulfat (sulfatate), Fe
(feruginoase), avand caracter mixt.

Apele cloruro-sodice sau sarate contin minim 1 g sare/l, au ca
origine rocile sedimentare bogate in sare si contin de obicei si alte
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substante (iod, brom, calciu, magneziu, fier, ionul sulfat) precum si
gaze.

Apele iodurate nu exista pure, ci in asociatii cloruro-sodice
datoritd originii comune sedimentare, sau n cele mixte, alcaline,
clorurate, sulfuroase.

Apele sulfatate provin din depozite bogate in gips. Sunt sodice
(cu Na* sunt ape glauberiene), magneziene (Mg®* - ape amare),
calcice (Ca®* - gipsoase), vitriolice (combinatii cu Fe?") si alaunice
(combinatii cu AI*"). Apartenenta unei ape minerale la aceastd
categorie este conditionatd de o mineralizare a apei de 1 g/l in care
anionul sulfat participa cu cel putin 20 mEg% fata de ceilalti ioni ai
apei minerale. in apa minerald sulfatatd, pe langa SO,” mai poate
participa si H,S in concentratie mai mica, conferind apei un caracter
complex din punct de vedere chimic, biologic si terapeutic. In
compozitia apelor minerale cu sulf apar si alti ioni, potentdnd
capacitatea curativi a izvoarelor minerale respective. In aceastd
categorie intrd apele minerale care contin cel putin 1 g de substante
solide dizolvate la 1 litru, in care predomina sulfatii. Actiunea lor este
in special asupra intestinului, ficatului si cailor biliare, prin marirea
secretiei si excretiei din aceste organe. Mod de administrare: apele
sulfatate se prescriu dimineata, pe nemancate, in cantitate de 100-300
ml, in raport cu concentratia lor si, de preferintd, calde. Daca sunt mai
concentrate de 10 g/l nu pot fi folosite decat cu pauze intercalate si
diluate cu apa potabila.

Apele feruginoase sunt de obicei carbogazoase sau mixte,
fiind instabile datoritd tendintei la oxidare a ionilor de Fe?* in Fe",
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ceea ce 11 face greu resorbabili. Se preferd asadar cura la izvor.
Originea lor este inrocile eruptive sau sedimentare prin ape de
infiltratie ce contin intotdeauna si CO,. Apele arsenicale actual sunt
scoase din uz datorita limitei de toxicitate Tn apa potabilda (0,2 mg As
/litru).

Apele sulfuroase provin din depozite de gips sau bitum, dar
pot proveni si din actiuni reducatoare exercitate de bacterii asupra
substantelor organice. Sunt limpezi si incolore la izvor, dar In contact
cu aerul, hidrogenul sulfurat se oxideaza, ceea ce duce la
precipitarea sulfului, de aceea tratamentul cu aceste ape se face la
sursd. Apele minerale sulfuroase se caracterizeaza prin prezenta
predominantd a formelor reduse de sulf. Limita minima este de 1 mg/I
sulf titrabil (H.S, HS, S, S;03 sau coloizi sulfurosi). Elementul activ
biologic este H,S si SH™ sulfurizati. Formele reduse de sulf sunt foarte
instabile si se oxideaza in contact cu aerul ca sulf liber, prezent in ape
ca sulf coloidal. Izvoarele sulfuroase simple sunt exceptionale
deoarece apa de infiltratie care spala rocile preia cu ea si alte minerale.

Apele minerale sulfuroase si sulfatate au o raspandire relativ
mare, fiind asociate genetic formatiunilor gipsifere din Miocenul
Carpatilor  Orientali, conglomeratelor din  flisul carpatic,
conglomeratelor de varsta eocena din Depresiunea Getica si sulfurilor
din rocile metamorfozate ale Carpatilor Orientali sau celor din
zacamintele de carbuni (Feru, 1978).

Apele carbogazoase datorita cresterii capacitatii de dizolvare
in prezenta acidului carbonic, sunt de obicei mixte: bicarbonatate,
cloruro-sodice, feruginoase, sulfuroase. Apele carbogazoase contin
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importante cantitdfi de gaze, reprezentate in special de dioxid de
carbon. Caracterul lor carbogazos 1l obtin prin incorporarea dioxidului
de carbon intalnit Tn calea lor de circulatie subterana. Interceptia CO;
poate avea loc la adancimi diferite, dar fintotdeauna in lungul
accidentelor tectonice care ii inlesnesc miscarea ascensionala si difuzia
laterala pana la distante de zeci de kilometri. Caracterul chimic al
apelor de circulatie este determinat de natura si compozitia rocilor
levigate de acestea, atdt in miscarea lor descendentd cat si in cea
ascensionald. In acest mod iau nastere apele minerale cu compozitii
chimice specifice si uneori complexe, ca: acid-carbonice (arsenicale,
feruginoase), cloruro-sodice, bicarbonatate calcice (Mutihac, 1990).

Apele minerale siarate (clorosodice, iodurate, bromurate) au o
concentratie puternica si cunosc cea mai mare raspandire pe teritoriul
tarii. Unele dintre ele sunt legate genetic de zacamintele de
hidrocarburi din exteriorul sau interiorul arcului carpatic, in timp ce
altele provin din spdlarea masivelor de sare sau a sarurilor reziduale
din apele subterane sau superficiale.

Apele radioactive care sunt de obicei radonice, sunt folosite
numai in cura externa si se impart dupa gradul de radioactivitate (1
UM = 3,16 x 10-10 Curie/l) in intens (> 100 UM), moderat (50-100
UM) si slab concentrate (< 50 UM). Apele radioactive contin cantitati
variabile de uraniu, actiniu sau thoriu. Nu sunt recomandabile,
deoarece radioactivitatea generald a crescut mult, cu urmari nedorite in
cresterea frecventei cancerului.

Apa plata constituie tipul de apa potabila naturala ce apartine
de regula de grupa izvoarelor oligominerale reci. Are o mineralizare
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mai mica de 1.000 mg/l. Denumirea acestui tip de apa, a fost data de
profesorul francez B. Ninard, in 1971, cu termenul de “L’eau plate”,
termen preluat in intreaga lume si in literatura hidrologica.

Apa plata este de origine vadoasa, in sensul ca ea se formeaza
din precipitatiile ce patrund prin fisuri si prin sorburi in masivele de
calcar omogen carstificate si apar sub forma de izvoare, cu debit
variabil la o cota inferioara fata de punctual zonei de alimentare.
Circulatia apei prin masa de calcar se presupune ca are o durata de
cateva luni, timp Tn care se realizeaza stabilitatea ei microbiologica. Ca
urmare, apa plata trebuie sa prezinte o stabilitate o proprietatilor fizice,
chimice si organoleptice pe o perioada de aproape un an.

Temperatura izvoarelor cu apa plata se mentine tot timpul
anului, indiferent de anotimp, intre 5-7°C. Compozitia chimici a apei
este dominata de anionul bicarbonic (HCOj3'), insotit de cele mai multe
ori de cationi de calciu (Ca*"), magneziu (Mg®) si sodiu (Na"),
precum si de anionii de sulfat (SO, ) si clor (CI"), fara ca limita
maxima a acestor saruri dizolvate sa depaseasca 1.000 mg/l. Dioxidul
de carbon (CO,), lipseste din continutul acestor ape.

Apa plata care provine din izvoarele ce apar din masivele de
calcar, are un gust placut, este incolora si inodora si este lipsita de
anumiti germeni patogeni sau colibacili. Concentratia ionilor de
hidrogen, caracterizeaza apele plate din tara, prezenta unui pH cu
tendinta neutra (7,3) sau in unele cazuri slab alcalina (7,8 — 8).

Apa plata poate fi imbuteliata fara nici un amendament tehnic
si poate fi tinuta Tn butelii de plastic de 1,5-2 |, la temperaturi variabile
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(5-30°C) si folosita apoi dupa o perioada de 12 luni, fara ca n
prealabil sa-si schimbe continutul ionic.

Primele descoperiri ale unei surse de apa s-au facut in Franta,
apoi Belgia, Italia, Slovacia, Grecia, Bulgaria, iar din deceniul al
noualea si in Romania. Productia mondiala de apa plata, a ajuns astazi
la circa un miliard de litri. Aceasta apa de natura oligominerala, este
foarte consumata in Europa si este deosebit de cautata in tarile cu
indice de ariditate mare — Kuweit, Arabia Saudita, Irak, Israel,
Bahrein, Quatar, Oman, Libia, Liban etc.

3. Rolul terapeutic al apelor minerale

Apa minerald este cea provenitd din precipitatii care se
infiltreaza 1n sol, printre diferite straturi de minerale, preluand gustul
acestora. Apele minerale care se formeaza in straturile de calcar se
numesc hidrocarbonate, cele care se formeaza in straturi bogate in
sarurl sunt ape minerale clorurate iar cele sulfuroase provin din
straturile de sol bogate Tn sulfat-hidrat de calciu. Substantele intalnite
in apele minerale sunt: potasiu, calciu, fier si iod. Acestea sunt
stimulente ale mugchilor si sistemului nervos, coaguleaza sangele in
cazul 1n care se produc rani deschise si asigura transportul oxigenului.
Este cunoscut faptul ca prin transpiratie, in timpul activitatilor fizice,
se elimind magneziu in cantitdti mai mari de 5 ori decat in situatii
obisnuite. Magneziul influenteazd capacitatea de rezistentd a
organismului, puterea de concentrare si are un rol foarte important in
coordonarea dintre muschi si sistemul nervos. Asadar, se recomanda
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ca apa minerala sa fie consumata in doze mici pe intreg parcursul zilei,
nu numai in cazul unui efort fizic. Daca exista o pierdere in lichide de
10% sau mai mult, urmeazd o "cadere" periculoasa pentru organism
(Pricajeanu, 1985).

Dioxidul de carbon care imbunatateste gustul apei minerale,
stimuleaza digestia, ajutd sistemul nervos si sprijind activitatea inimii.
Compozitia apei minerale 1i determina gustul: sulfatii au gust amar sau
dulceag, calciul are gust de "pamant", clorul are gust sarat, dioxidul de
carbon intepator, acrisor etc. Alte substante care se gasesc 1n apele
minerale sunt: fierul - absolut necesar organismului, zincul ce
influenteaza vindecarea ranilor si ajuta la crestere, iodul care regleaza
activitatea glandei tiroide, manganul care participd la arderea
grasimilor si la metabolizarea proteinelor, siliciul care accelereaza
cresterea scheletului si tesuturilor conjunctive, litiul ce are efecte
benefice asupra intregului organism (Pricdjeanu, 1979).

Apa minerala reprezinta, in primul rdnd, o sursd de hidratare
si de recuperare a mineralelor pierdute prin transpiratie, mai ales
vara. O apd minerald cu continut mai crescut in sodiu, adica mai
saratd, este benefica pentru cei care suferd de hipotensiune si fac efort
in perioada verii. Benefica pentru organism este si o concentratie mai
ridicatd de potasiu in apa minerald, cu exceptia persoanelor care au
probleme renale, spre exemplu, pietre la rinichi.

Apa minerala carbogazoasa este indicata, in special,
persoanelor care sufera de hiperaciditate gastrica. Apa minerala bogata
n calciu, magneziu sau sulfati nu trebuie consumata periodic, ci doar
n cure de remineralizare, care dureaza mai putin de o luna.

17



Prin varietatea compozitiei lor chimice si prin continutul de
gaze, izvoarele minerale sunt folosite la tratarea bolilor de nutritie, a
bolilor hepato-biliare, la afectiuni digestive, nefrite si litiaze renale, la
afectiuni respiratorii i cardio-vasculare.

Tn prezent, descoperirea si studierea unui numar mare de
izvoare minerale situate Tn zona Sangeorz-Bai, au favorizat
dezvoltarea si modernizarea unor statiuni balneo-climaterice. De
asemenea, pe langa proprietatile lor curative, izvoarele minerale
constituie o importanta bogatie a subsolului nostru, valorificate astazi
la un nivel Tnalt de industria alimentara.

Atat apele minerale medicinale, cat si apele minerale de masa,
solicitate astazi din ce in ce mai mult, au favorizat infiintarea unei
industrii de Tmbuteliere a lor (asa cum este cazul Izvorului Hojda din
Anies).

Multe izvoare minerale au o radioactivitate naturala prin
Tmbogatirea cu ioni radioactivi din radiatia rocilor eruptive acide,
granite si porfire. Radioactivitatea se masoara in picocurie (pCi), o
unitate Tnsemnand 3,710' dez/sec (dezintegrari pe secundi), n
Rutherford (1 ed = 10° dez/sec), in microrutherford (urd/10° =
10%/10%/sec).

Izvoare minerale cu radioactivitate foarte mare — sunt cuprinse
intre 5.000 — 10.000 pCi si chiar cu valori mai ridicate si se gasesc la
Séngeorz Bai.

Izvoarele de ape minerale sunt extrem de cautate pretutindeni.
Trecand prin straturile succesive cu continut variat de diverse
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substante, apa spala si dizolva anumite minerale si saruri solubile. Tn
plus, apele minerale pot sa contina anumite substante organice si
bioactive sau gaze dizolvate. Din aceste motive, apele minerale sunt
utile in cure interne sau externe. De aceste cure cu ape minerale
beneficiaza cei cu afectiuni ale aparatului locomotor sau ale cailor
respiratorii, bolnavii de reumatism sau cei care necesita cure de
recuperare dupa traumatisme sau interventii chirurgicale.

Apele minerale pot actiona impotriva carentei de saruri
minerale, in ele existdnd mari depozite de calciu, magneziu si chiar
fluor. De asemenea contin si oligoelemente care sunt foarte bine
asimilate de organism, asemeni sulfatilor ce le confera proprietati
diuretice si laxative.

Apele minerale folosite in cure interne vindeca sau
amelioreaza boli digestive, normalizeaza functiile gastrointestinale,
actioneaza in procesele inflamatorii ale aparatului uro-genital. Apele
carbogazoase sunt un stimulent, Tmbunatitind peristaltismul
stomacului si intestinului, maresc sau scad, dupa caz, aciditatea
gastrica, stimuleaza circulatia la nivelul stomacului si al ficatului. O
alta functie de maxima importanta a apelor minerale este lichidarea
foamei de oxigen la nivelul tesuturilor, ameliorand rezistenta
organismului la boli.

Cosmeticienii s-au straduit sa asigure hidratarea, hranirea si
mineralizarea corespunzatoare a pielii si, pe aceasta cale, a intregului
organism. Desigur, metoda clasica o reprezinta baile, mastile si
compresele cu apa minerala. Pe langa acestea, au fost inventate
sprayuri cu apa minerala, care se pulverizeaza pe fata, pe maini si gat.
Procedeul este salvator in zilele toride, caci hidrateaza masiv pielea,
exact in zonele cele mai expuse la intemperii.
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Un alt procedeu, la fel de simplu si eficient, este stergerea fetei
si a gatului cu cubulete de gheata, obtinute prin congelarea apei
minerale. Gheata mareste tonusul pielii si accelereaza circulatia
capilara la nivelul ei, iar apa minerala topita din cubuletele de gheata
hidrateaza pielea.

Romania detine o treime din izvoarele termale si minerale din
Europa. Efectul vindecator al acestor izvoare a fost dovedit stiintific si
acest lucru face ca multe statiuni balneoclimaterice sa fie recunoscute
pe plan International.

Apele minerale cu un continut variabil de CO,, simple sau
mixte, carbogazoase, bicarbonate, sodice-calcice, hipotonice sau
izotonice sunt utilizate in tratamentul aparatului cardiovascular.

Tn afara de actiunea lor mecanica si termicd, comuni pentru
orice categorii de aplicatii balneare, bdile carbogazoase exercita si
actiune specifica datoritd acidului carbonic. Acesta, resorbit prin piele
sau caile respiratorii, patrunde in sange, de unde induce 0 serie de
modificari importante in sistemul cardiovascular, care explica si
justificd in mare parte folosirea bailor de gaz carbonic in afectiunile
cardiovasculare.

Pe piele provoacd o hipertermie cu atat mai intensa cu cat
concentratia de CO; este mai mare si cu cat durata baii este mai lunga.

.....

.....

indiferentd este mai scazutd (33°C) si senzatia de rece apare numai la
26-28°C, ceea ce justificd utilizarea acestor bii chiar la temperaturi
mai joase.
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Hipertermia locald a pielii este expresia unei activititi a
circulatiei capilare datorate unei deschideri a capilarelor din piele si
din plexul subpapilar, care se insoteste de o crestere a temperaturii
locale. Aceasta hipertermie locald limitatd la partile cufundate in baia
de apa se transmite si mai departe la distantd pe cale umorala, asa cum
este substanta H si acetilcolina din sange (Cociasu E.).

In ceea ce priveste actiunea apelor carbogazoase asupra
tensiunii arteriale, majoritatea autorilor admit o usoara scadere a
acesteia, o micsorare a amplitudinii, iar dupa parerea altora, chiar o
usoard crestere a tensiunii arteriale provocatd de actiunea centrald a
acidului carbonic. Actiunea hipotensiva este mai mare, mai ales la
hipertensivi sau la varstnici, la care reactivitatea vasculara este mai
lentd ca la tineri.

Bidile carbogazoase indiferente exercitd si alte actiuni in
dinamica cardiaca si anume:

= scad frecventa cardiacd prin scaderea temperaturii
sangelui;

= sistola si timpul de expulsie se prelungesc pana la
bradicardie;

= volumul-bataie si minut-volumul cresc concomitent;

* insuficienta cardiaca si insuficienta inimii drepte,
minut-volumul cresc putin.

Comportarea generala a circulatiei mai depinde si de actiunea

centrald a acidului carbonic, care inspirat, influenteaza centrul
respirator si provoaca reactii circulatorii cu totul opuse celor din
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tegument, adicd o crestere a tensiunii arteriale, pe cand vaso-dilatatia
periferica este mai redusd. Aceasta actiune centrala nedoritd trebuie
evitatd, Tmpiedicand acumularea de acid carbonic deasupra apei din
baie.

Biaile carbogazoase indiferente exercitd urmatoarele actiuni
asupra aparatului cardiovascular:

= vasodilatatie perifericd cutanatd si o irigatie sangvind
ameliorata;

= extensibilitatea crescutd a peretilor arterelor mari, a
rezervorului arterial si o scadere a amplitudinii presiunii;

» incarcarea moderatd a travaliului inimii determinatd de
cresterea batdilor pe minut si o scadere a frecventei, adicd o
actiune de crutare energetica;

Actiunea exercitatd de aceste bdi carbogazoase este
intensificatd in bdile mai mineralizate, atat in ceea ce priveste actiunea
locala cat si modificarile functionale. Continutul de acid carbonic liber
variazd de la 1 g/l pana la 2-4 g/l apa.

Apele sulfuroase au ca element activ sulful bivalent care se
intalneste intr-o combinatie constantd, sub influenta oxigenului se
transforma continuu in produse din ce in ce mai oxidate. Continutul in
H,S este variabil de la 1 mg/] pand la 400 mg/1.

Folosirea apelor sulfuroase in tratamentul reumatismului au la
baza cercetarile lui Meyer-Bisch si Heubner care, dupa injectii cu un
preparat cu sulf, au pus in evidenta o crestere a sulfului in cartilajul
articular si o crestere a intumescentei cartilajului. Se mai constata o
ameliorare a metabolismului sulfului tulburat in reumatismul cronic,
atat local in articulatie cét si in sange (Niculescu P.).
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Local are loc o intensificare a irigatiei pielii de mare
importantd deoarece bolnavii cu poliartrite cronice prezintd o vaso-
constrictie a capilarelor, o scddere a temperaturii cutanate, o intarziere
a hipertimiei reactive, o incetinire a circulatiei capilare. Indiferent de
cauza tulburarii circulatorii (simptom asociat provocat de cauza
comuna cu afectarea articulard), vindecarea modificarilor articulare
este influentatd favorabil de ameliorarea irigatiei capilare.

Biile cu ape sulfuroase exercitd si o actiune tonica generald
chiar excitanta. In decursul biilor se constati adesea aparitia unei
erectii balneare destul de intensd, care se traduce atit prin simptome
generale (ascensiune termica, leucocitoza, cresterea VSH-ului,
intensificarea disproteinemiei, cresterea cupremiei precum si o activare
a simptomelor locale sau de focar.

Indicatiile principale pentru terapia cu ape sulfuroase sunt
afectiunile infectioase articulare ale coloanei vertebrale ca si
afectiunile degenerative ale articulatiilor si ale coloanei vertebrale.

Sulful hidromineral exercitd o actiune excitomotorie asupra
fibrei musculare a uterului si a fibrelor netede din arteriolele uterine.
Aceeasi actiune se poate exagera panad la colici uterine si la hidroree
termala, demonstrate experimental pe borasca (Felz). Izvoarele cu un
continut redus de sulf exercitd o actiune antalgica, sedativa.

Asupra mucoasei genitale, dupa o faza excitomotorie, apele
sulfuroase exercitd o actiune anticatarala si  decongestiva,
antiinflamatoare si rezolutivad, bacteriostaticd si chiar hemostatica.
Sulful hidromineral are si actiune sclerolitica, susceptibila de a opri
evolutia spre fibroza a tesutului elastic.

Sub influenta unei cure sulfuroase, mucoasa vaginala sufera
modificari  profunde:  frotiurile = demonstreazd  decongestie,

23



epidermizare, cheratinizare, sterilizarea florei vaginale, transformarea
bacilului Doderlein, modificarea pH-ului vaginal si cervical (Cociasu).

In afarda de actiunea tonic generald, sulful hidromineral
actioneaza si asupra glandelor endocrine si in particular asupra
sistemului hipofizo-cortico-suprarenal, excitand puternic hipofiza si
stimuland secretia si transportul de hormon post-hipofizar (ADH -
antidiuretic hormone).

Apele sulfuroase caracterizate prin prezenta H,S 1n cantitate
variabila exercitd actiuni asupra organismului, sistemului endocrin.
Cercetdrile lui  Gordonoff-Misuching au evidentiat ca dupa
administrarea apelor sulfuroase, metabolismul bazal scade.

Cresterea arderilor de fond dupa baile sulfuroase (constatate de
Maliva in 1928) se datoreaza actiunii excitante dupa doze mari de sulf
sau dupa ape minerale bogate in H,S. Sinobe demonstreaza ca sulful
impiedica cresterea utilizarii de oxigen.

Sulful anorganic in doze mici exercita o actiune parasimpatica
si anabolica. Cercetdtorul Campanacci afirmd cd@ aceasta actiune
asupra metabolismului trebuie considerata intr-un sens mai larg, a unui
echilibru homeostatic, expresie a unei stari ideale de sanatate.

Fierul, aproape intotdeauna prezent in apele carbogazoase
influenteazd anemia secundara din hipertiroidii, tonificand starea
generala a bolnavilor.

Asupra cailor respiratorii, prin HoS pe care il contine apa
minerala sulfuroasd, exercitd o actiune antisepticd si bactericida,
provocand o vasodilatatie a mucoasei bronhiilor, maresc si fluidifica
secretiile mucoasei respiratorii.

Sulful, element al moleculelor albuminelor si al multor
fermenti joacd rol energetic si catalizator, antitoxic, antianafilactic,
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imbinand pierderile de sulf care au loc in afectiunile respiratorii si
dermatoze in special. Asupra pielii, prin contact direct exercita o
actiune paraziticald si antiseptica, iar dupd resorbtia prin piele sau pe
cale digestiva, o actiune cheratoliticd si cheratinizanta, o detoxifiere a
unor metale grele precum mercurul, bismutul etc.

Aceasta actiune justifica recomandarea apelor minerale
sulfuroase 1n afectiunile aparatului respirator, in dermatoze,
tulburari metabolice ti in special a metabolismului glucidic. Fixarea pe
cartilajele articulare le indicad in afectiunile reumatismale. Apele
sulfuroase permit intensificarea tratamentului specific in sifilisul
congenital.

Biile sulfuroase exercitd o actiune favorabila asupra circulatiei
sangvine periferice. Sulful bivalent este foarte solubil Tn lipoizii din
piele si astfel usor absorbit. Din cauza schimbadrii fizico-chimice pe
care 0 determinad in piele, reteaua capilara terminala este stimulata. Are
loc 0 hiperemie puternica si in timpul curei o normalizare a circulatiei
capilare.

Cum 1n paralizii se constatd si tulburari de irigatie sangvina si
cum nervii de la periferie sunt Inconjurati de o retea vasculara densa
care participd la toate fenomenele morbide si de restabilire, actiunea
bailor sulfuroase asupra vaselor sangvine este deosebit de benefica
(Cociasu).

Apele sulfuroase sunt cel mai frecvent utilizate 1n
tratamentul bolilor de piele, mai cu seama apele izotonice cu un
continut redus de H3S. Dintre actiunile locale ale sulfului, actiunea
antiparazitard este cea superioard, actiunea cheratolitica a bailor
sulfuroase alcaline a fost cercetatd de Winzer si Pulewka, constatandu-
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se ca prin sulfurile alcaline, cistina din stratul cornos al pielii se
transforma Intr-o combinatie solubila.

Acidul silicic aplicat la exterior se depune pe piele sub forma
unui adevarat film de acid silicic coloidal. Prezenta acidului silicic se
datoreaza apelor propriu-zise ”’sources savonneuses” din Franta, ape
cosmetice care amelioreaza functionalitatea pielii si regenerarea ei.
Aceste calitati explica actiunea curativa a multor ape ce contin siliciu,
asupra bolilor de piele: eczeme, prurigo, psoriazis, urticarie si asupra
mucoasei intestinale, vaginale, aplicate sub forma de dusuri, bai. in
urma bailor cu ape minerale sulfuroase, tulburdrile de circulatie se
vindeca repede.

Apele sulfuroase trebuie sd contind cel putin 1 mg sulf
titrabil/litru, sub forma de hidrogen sulfurat. Si aceste ape sulfuroase
sunt Tn combinatie cu alte elemente din cele deja prezentate. Au
actiune la nivelul stomacului, cresc secretia gastrica, de asemenea si
peristaltismul intestinal, combatand constipatia. La nivelul ficatului,
exercita un efect de eliminare a secretiei biliare, la nivelul intestinului
au efect antitoxic 1n intoxicatii cu mercur, plumb si zinc. Sunt indicate
in constipatii si in colite cronice, in afectiuni cronice ale ficatului si
vezicii biliare, in diabetul zaharat, in hiperglicemie si in intoxicatii
cronice cu metale grele.

Apele oligominerale sunt cele care au o mineralizare totala sub
1 g/, fara gaze sau elemente chimice rare sau radioactive; sunt
asemandtoare cu apa potabila. Efectul diuretic este actiunea lor
principala, ele scdzadnd concentratia sdrurilor minerale din urina,
precum si a produsilor de degradare proteica din sange. Cresterea
diurezei produce o spalare a cailor urinare, cu eliminarea nisipului de
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la rinichi, a produselor inflamatorii si a florei microbiene, cu repararea
si vindecarea cailor urinare. Indicatii: procese inflamatorii si
infectioase cronice ale cailor urinare (pielite, cistite, hipersecretii de
urati, fosfati, oxalati, cu predispozitie la litiaza).

Apele carbogazoase au cel putin 1 g de CO>/litru, sunt slab acide
si astfel dizolvd multe saruri din solul prin care trec, formand
bicarbonati. Sunt recomandate in curd de baut, pentru potolirea setei,
prin hiperemia §i excitarea nervilor gustativi din mucoasa buco-
faringiand. Prin excitarea mucoasei gastrice maresc secretia de suc
gastric si de acid clorhidric din stomac. De asemenea, calmeaza
durerile de stomac si activeaza golirea acestuia, cresc diureza prin
absorbtia mare de apa in intestin, stimuleaza centrul respirator din
bulb, marind amplitudinea respiratiilor si cresterea ventilatiei
pulmonare. Trebuie, totusi, facutd diferentd 1Intre apa natural
carbogazoasa de la izvor si cea asa zis ,,imbogatitd” cu CO,, care se
comercializeaza in butelii de plastic. Efectele terapeutice apar mai
mult la apa consumata direct de la sursd si mai putin la cea sifonatd
artificial.

Apele alcaline contin cel putin 1 g hidrocarbonat de sodiu la
litrul de apa minerala. Alcalinitatea lor se manifesta prin posibilitatea
de a fixa acizii. Apele alcaline sunt, de obicei, mixte, mai ales cu
continut de bioxid de carbon, cloruro-sodice, sulfuroase, sulfatate,
feruginoase. Administrarea pe stomacul gol cu o ora si jumatate sau
doua Tnainte de masa are o actiune de diminuare a secretiei si aciditatii
stomacului. Administrarea cu putin timp inainte de masa (30 de
minute) sau odatd cu hrana provoacd o crestere a secretiei gastrice.
Bautd dupa masa, apa alcalind neutralizeaza aciditatea gastrica,

27



calmeaza arsurile si durerile. Tn diabet, efectul alcalinizat al acestor
ape favorizeaza oxidarile si deci o mai buna utilizare a hidratilor de
carbon. La bolnavii hepato-biliari micsoreaza densitatea bilei si
drenajul acesteia, ameliorand procesele inflamatorii ale cdilor biliare.

Apele minerale alcalino-feroase si feroase sunt apele in
compozitia cirora predomind, alituri de bicarbonat, cationi de Ca” si
Mg?*. Apele cu Ca** sunt mai valoroase, modificand excitabilitatea
neuromusculara. In procesele inflamatorii intestinale inhiba motilitatea
intestinului, producand constipatia. Apele calcice sunt diuretice prin
mecanisme complexe; de asemenea, schimband reactia urinei, 1i inhiba
germenii sensibili Th mediul acid.

Apele feruginoase trebuie sa contina cel putin 10 mg ioni de fier
la 1L apa minerald. Aceste ape contin intotdeauna si bioxid de carbon,
dar si foarte frecvent saruri de calciu si sulfati cloruro-sodici. Indicatii:
in maladii infectioase cronice, intoxicatii cronice, hemoragii repetate,
in carenta de fier exogen sau prin nevoi sporite din parazitoze si boli
de ficat.

Apele arsenicale contin in cantitati foarte mici, respectiv 0,7 ion
arseniu/litru. Arsenul existad in mod normal in tiroida, glanda mamara,
oase, piele, par, singe menstrual. Actiunea principald a arsenului se
exercitd asupra proceselor de nutritie generald, diminuand arderile
tisulare, favorizand asimilarea. Sunt indicate in stari de debilitate, mai
ales la copii, de convalescenta, anemii secundare, disfunctii tiroidiene
cu metabolism ridicat, psoriazis. Administrarea se face cu cantitati
mici, de 25 ml, de doud ori pe zi, pana la 250 ml/zi. La sfarsitul curei,
cantitatea se micsoreaza treptat.
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Apele sarate (cloruro-sodice), cu cel putin 1 g de sare/l, pana la
15 g/l, ape utilizabile in cura internd. Actiunea lor la nivelul aparatului
digestiv este de a excita mucoasa gastrica, potentand secrefia gastrica.
De asemenea, produc o crestere importantd a motilitatii si a secretiei
intestinale, mai ales dacd au 1n compozitie si sulfafi. Indicatiile
importante ale curei interne sunt gastrita hipotonicd in constipatii
cronice, obezitate, stari dismetabolice. Contraindicatia apelor sarate in
curd interna este hipertensiunea si dezechilibrele hidroelectrolitice.

Apele iodurate contin cel putin 1 mg iod/litru. Sunt Tn asociere
cu apele cloruro-sodice, avand o origine comuna din flora si fauna
marilor de odinioara. Se recomanda in boli tiroidiene cu deficit de iod,
in tulburari functionale ale glandelor sexuale la femei. Eliminarea
iodului prin mucoasa alveolara amelioreaza procesul inflamator al
cailor respiratorii superioare si inferioare.

4. Indicatori ai calitatii apelor minerale

Pentru caracterizarea calitatii si gradului de poluare a unei ape se
utilizeaza indicatorii de calitate. Acestia se pot clasifica dupd natura
lor si dupd natura si efectele pe care le au asupra apei, dupd cum
urmeaza:

o Indicatori organoleptici (gust, miros);

o Indicatori fizici (pH, conductivitate electrica, culoare,
turbiditate);

o Indicatori chimici si chimici toxici;

o Indicatori radioactivi;
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o Indicatori bacteriologici;
o Indicatori biologici.
Clasificare dupa natura si efectul pe care il au asupra apei:

o Indicatori fizico-chimici generali:
- temperatura
- pH.
o Indicatorii regimului de oxigen:
- oxigen dizolvat
- consumul biochimic de oxigen
- consumul chimic de oxigen.
o Indicatorii gradului de mineralizare:
- reziduul fix
- cloruri, sulfati
- calciu, magneziu, sodiu, etc.
- indicatori fizico - chimici selectivi
- carbon organic total (COT)
- azot Kjeldhal si azot total, fosfati
- duritate, alcalinitate.

o Indicatori biologici care reflecta factori de saprobitate a
apei, prin analiza speciilor de organisme ce populeaza
mediul acvatic.

o Indicatorii bacteriologici care masoara gradul de
poluare bacteriand, in principal prin determinarea
numarului de bacterii coliforme totale si bacterii
coliforme fecale.
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4.1 Indicatori organoleptici

Culoarea reald a apelor se datoreaza substantelor dizolvate in
apa si se determina in comparatie cu etaloane preparate in laborator.
Culoarea apelor naturale si a celor poluate poate fi o culoare aparenta
care se datoreaza suspensiilor solide usor de filtrat prin depunere si
filtrare.

Mirosul apelor este clasificat in sase categorii, dupa intensitate:
fara miros; cu miros neperceptibil; cu miros perceptibil unui specialist;
cu miros perceptibil unui consumator; cu miros puternic i cu miros
foarte puternic.

Gustul se clasifica utilizandu-se denumiri conventionale, cum ar
fi:

e Mb - ape cu gust mineral bicarbonato-sodic;

e Mg - ape cu gust mineral magnezic;

e Mm - ape cu gust mineral metalic;

e Ms - ape cu gust mineral sdrat;

e Oh - ape cu gust organic hidrocarbonat;

e Om - ape cu gust organic medical farmaceutic;
e Op - ape cu gust organic pamantos;

e Ov - ape cu gust organic.
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4.2 Indicatori fizici

Turbiditatea se datoreaza particulelor solide sub forma de
suspensii sau in stare coloidala. Ca definitie generala se considera ca
suspensiile totale reprezintd ansamblul componentelor solide
insolubile prezente intr-o cantitate determinata de apa si care se pot
separa prin metode de laborator (filtrare, centrifugare, sedimentare). Se
exprimd gravimetric in mg/l sau volumetric in ml/l. Valoarea
suspensiilor totale este deosebit de importantd pentru caracterizarea
apelor minerale. In functie de dimensiuni si greutate specifica,
particulele se separa sub forma de depuneri (sedimentabile) sau plutesc
pe suprafata apei (plutitoare). Suspensiile si substantele coloidale din
ape reprezinta totalitatea substantelor dispersate in apa, avand
diametrul particulelor intre 1 si 10 um. Caracterizate prin proprietati
electrice de suprafata, prezinta un grad mare de stabilitate, care le face
practic nesedimentabile Tn mod natural (Miere, 2006).

Temperatura apei variaza in functie de provenientd si de
anotimp. Radioactivitatea este proprietatea apei de a emite radiatii
permanente alfa, beta sau gama.

Conductivitatea apelor constituie unul dintre indicatorii cei mai
utilizati in aprecierea gradului de mineralizare a apelor cel putin din
urmatoarele considerente:

e masuratorile de conductivitate (rezistivitate) a apei permit
determinarea continutului total de saruri dizolvate in apa;
e au avantajul diferentierii dintre saruri anorganice si
organice (ponderal) pe baza mobilitatilor ionice specifice;
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e climind erorile datorate transformarii speciilor de
carbonati/bicarbonati prin evaporare la 105°C (conform
metodologiei de determinare gravitationald a reziduului fix,
in cazul bicarbonatilor pierderile sunt de circa 30%).
Concentratia ionilor de hidrogen exprimat prin pH-ul apelor
naturale este cuprins intre 6,5-8, abaterea de la aceste valori dand
indicatii asupra poludrii cu compusi anorganici.

PH-ul si capacitatea de tamponare a acestuia constituie una din
proprietatile esentiale ale apelor de suprafata si subterane, pe aceasta
cale asigurandu-se un grad de suportabilitate natural fatd de impactul

+ + 2+ 2+

cu acizi sau baze, sarurile de Na , K, Ca si Mg jucand un rol
esential 1n acest sens. De subliniat ca aceastd capacitate de tamponare
a pH-ului este deosebit de importanta nu numai pentru echilibrele din
faza apoasa, dar si pentru cele de la interfata cu materiile in suspensie,
respectiv cu sedimente.

Concentratia ionilor de hidrogen din apa, reprezintd un factor
important care determind capacitatea de reactivitate a apei,
agresivitatea acesteia, capacitatea apei de a constitui medii pentru
dezvoltarea diferitelor organisme etc.

Tntre valoarea pH-ului apei si aciditatea sau alcalinitatea acesteia
nu existd o identitate. Cresterca alcalinitatii sau aciditaii nu sunt
insotite si de variatii corespunzdtoare ale pH-ului, datorita capacitatii
de tamponare de care dispun indeosebi apele naturale. Principalul
sistem tampon al apelor naturale il reprezintd sistemul acid carbonic
dizolvat/carbonati, pentru care pH-ul apei are valori cuprinse intre 6,5-
8,5 (Bilotta, 2008).
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Tn tabelul 2 sunt prezentate valorile admise si valorile admise
exceptional pentru indicatorii fizici.

Tabel nr. 2 Indicatori fizici

. Valori
. ) Valori i
Indicatori . admise
admise .
exceptional

Concentratia ionilor de hidrogen (pH), | 6,5...7,4 max. 8,5
unitati de pH

Conductivitatea electrica ps/cm 1000 3000
Culoare, grade 15 30
Turbiditate, grade sau wunititi de |5 10

turbiditate de formazina

4.3 Indicatori chimici
A. Indicatori ai regimului de oxigen

Oxigenul este un gaz solubil si se afld dizolvat in apa sub forma
de molecule O,, prezenfa oxigenului in apd conditionind existenta

marii majoritdfi a organismelor acvatice. Solubilitatea oxigenului in
apa depinde de presiunea atmosfericd, temperatura aerului,
temperatura si salinitatea apei. Continutul in oxigen al apei raurilor
este rezultatul urmatoarelor actiuni antagoniste:

e reabsorbtia oxigenului din atmosfera la suprafata apei
prin difuzie lenta sau prin contact energic, interfata apa-
aer prezentand o importanta deosebita 1n acest sens;
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o fotosinteza, care poate asigura o importantd
realimentare cu oxigen a apei, ajungandu-se la valori
care pot depasi saturatia;

e consumul biochimic de oxigen pentru biodegradarea
materiilor organice poluante.

Din aceasta clasa de indicatori fac parte oxigenul dizolvat (OD),
consumul chimic de oxigen (CCO), consumul biochimic de oxigen
(CBO) si carbonul organic total (COT).

Oxigenul dizolvat (OD) cel mai important parametru de calitate
al apei din rauri si lacuri este continutul de oxigen dizolvat, deoarece
oxigenul are o importanta vitala pentru ecosistemele acvatice. Astfel,

continutul de oxigen din apele naturale trebuie sa fie de cel putin 2
mg/litru (Abraham, 1989).

Carbonul organic total (COT) reprezinta cantitatea de carbon
legat in materii organice si corespunde cantitatii de dioxid de carbon
obtinut prin oxidarea totala a acestei materii organice. Se utilizeaza
pentru determinarea unor compusi organici aromatici, a caror
randament de oxidare nu depaseste 60% . Pentru determinarea acestora
se utilizeaza oxidarea catalitica la temperaturi ridicate (800-1100°C)
(Kunio, 1986).

B. Saruri dizolvate

In apele minerale naturale se afld, in mod obisnuit, cationii si
anionii prezentafi in tabelul IV, ioni de care depind cele mai
importante calitati ale apei. In majoritatea cazurilor, sirurile aflate in
apele minerale sunt formate din urmatorii cationi Ca**, Mg?*, Na*, K*
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si anioni HCO,*, SO,2, CI'. Ceilalti ioni se afla, in mod obisnuit, in
cantitdfi nesemnificative desi influenteaza esential calitatea apei.
Clorurile pot fi prezente in apa intr-o concentratie mare, datoritd
solubilitatii lor ridicate; astfel, solubilitatea clorurii de sodiu sau a celei
de calciu la temperatura de 25°C este in jur de 26%, respectiv de 46%
(William, 1990).

Table nr. 3 Principalii ioni din apele minerale naturale

CATIONI ANIONI
Denumire | Formula | Denumire Formula
Hidrogen o Hidroxid OH
Sodiu Na+ Bicarbonat HCO.

3
Potasiu K+ Clorura ol
Amoniu NH4+ Hidrosulfit HS
Calciu Ca2+ Nitrit NOZ_
Magneziu Mg+ Nitrat NO.
3
Fier Fez+ Fluorura £
bivalent
Fier Fe3+ Sulfat S0 -
trivalent ‘
. 2+ ag = 2-
Bariu Ba Silicat Sio,
Aluminiu AI3+ Ortofosfat PO43_
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C. Reziduul fix

Reprezinta totalitatea substantelor dizolvate in apa, stabile dupa
evaporare la 105°C, marea majoritate a acestora fiind de naturd
anorganicd. Valoarea reziduului fix in diferite ape minerale variaza in
functie de caracteristicile rocilor cu care apele vin in contact.
Continutul mineral al apelor naturale este strans legat de factorii
meteorologici si climatologici. Astfel, in perioadele cu precipitatii sau
in cele de topire a zdpezilor, apele curgatoare isi reduc mineralizarea,
datorita diludrii lor cu ape cu continut mineral foarte sarac (lcaga,
2007).

D. Indicatori biogeni

Amoniacul, nitritii si nitraii constituie etape importante ale
prezentei azotului in ciclul sau biogeochimic din natura si implicit din
apa. Formele sub care apar compusii azotului in apa sunt: azot
molecular (N,), azot legat in diferite combinatii organice (azot

organic), amoniac (NH,), azotiti (NO,) si azotati (NO,). Amoniacul
constituie o faza intermediard In ciclul biogeochimic al azotului.

Azotul amoniacal decelat in cursurile de apa poate proveni dintr-un
mare numar de surse:

o din ploaie si zapada, care pot contine urme de amoniac
ce variaza intre 0,1 - 2,0 mg/l;

o 1n apele de profunzime, curate din punct de vedere
biologic §i organic, amoniacul poate apare prin
reducerea nitritilor de catre bacteriile autotrofe sau de
catre ionii ferosi continuti;
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o 1n apele de suprafatd apar cantitatfi mari de azot
amoniacal prin degradarea proteinelor si materiilor
organice azotoase din deseurile vegetale si animale
continute in sol;

o un numar mare de industrii (industria chimica, cocserie,
fabrici de gheata, industria textila etc.) sunt la originea
alimentarii cu azot amoniacal a cursurilor de apa.

Nitritii constituie o etapa importanta in metabolismul compusilor
azotului, ei intervenind In ciclul biogeochimic al azotului ca faza
intermediara intre amoniac si nitrati. Prezenta lor se datoreaza fie
oxidarii bacteriene a amoniacului, fie reducerii nitratilor.

Continutul de fosfati in apele naturale este relativ redus (0,5-5
mg/l). Daca apele strabat terenuri bogate Tn humus in care fosfatul este
legat in compusi organici, acestea se imbogatesc in fosfati (Pricajanu,
1985). Fosfatul monocalcic poate proveni in apa mai ales prin
mineralizarea resturilor vegetale sau animale.

Fosfatul monocalcic este solubil in apa si reprezintd o forma de
fosfor asimilabil. Concentratii mai mari de 0,5 mg/l P exprimat in
PO,* in apele de suprafata determind eutrofizarea progresiva a

lacurilor, prin favorizarea dezvoltarii algelor. Continuturi mai mari de
fosfati in apele subterane sau de suprafata pot sa constituie un indiciu
asupra poludrii de origine animald, mai ales dacd se coreleaza cu
dezvoltarea faunei microbiene. Fosforul sub forma de combinatii,
poate fi prezent in apele de suprafata, fie dizolvat, fie in suspensii sau
sedimente.
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E. Indicatori ai capacitatii de tamponare ai apei

Aciditatea apei se datoreaza prezentei in ape a dioxidului de
carbon liber, a acizilor minerali si a sarurilor de acizi tari sau baze
slabe, sarurile de fier si de aluminiu, provenite de la exploatarile
miniere sau din apele uzate industriale intrand in aceastd din urma
categorie.

Aciditatea totald a unei ape exprima atat aciditatea datorata
acizilor minerali, cat si cea datorata dioxidului de carbon liber, in timp
ce aciditatea minerald exprimd numai aciditatea datoratd acizilor
minerali. Alcalinitatea apei este conditionatd de prezenta ionilor
bicarbonat, carbonat, hidroxid si mai rar borat, silicat si fosfat.

Duritatea apei a fost inclusd la capacitatea de tamponare a apei
datorita ponderii carbonatilor de calciu §i magneziu in apele naturale.
Se deosebesc urmatoarele tipuri de duritate:

2+ 2+
e duritatea totala reprezinta totalitatea sarurilor de Ca si Mg

prezente in apa;
2+
e duritatea temporara reprezinta continutul ionilor de Ca si
2+ -
Mg legati de anionul HCO ,, care prin fierberea apei se

poate inlatura deoarece bicarbonatii se descompun in CO, si

in carbonati care precipita;

e (duritatea permanenta reprezinta diferenta dintre duritatea
2+
totald si duritatea temporard, fiind atribuita ionilor de Ca si
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N ] . ]
Mg2 legati de anionii Cl, SO 42 si NO, . Acest tip de duritate
ramane In mod permanent in apa, chiar dupa fierbere.

Tn tabelul 4 sunt prezentate valorile admise si admise exceptional
al indicatorilor chimici generali.

Tabel nr. 4 Indicatori chimici generali

Indicatori Valori Valori admise
admise exceptional
3+ 3
Aluminiu (Al ), mg/dm 0.05 0.2
+ 3
Amoniac (NH, ), mg/dm 0 05
- 3
Azotiti (NO, ), mg/dm 0 0.3
2+ K]
Calciu (Ca ), mg/dm 100 180
- 3
Cloruri (CI), mg/dm 250 400
2+ 3
Cupru (Cu ), mg/dm , max. 0.05 0.1
Duritate totala, grade 20 30
germane
. 2+ 3+ 3 0.1 03
Fier (Fe +Fe ), mg/dm
- 3
Fosfati (PO, ), mg/dm 0.1 05
7 3
Sulfati (SO, ), mg/dm 0 0.1
: “ s 5 7
Zinc (Zn ), mg/dm
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4.4 Indicatori biologici si bacteriologici

Analiza hidrobiologica consta in inventarierea microscopica a
fitoplanctonului si zooplanctonului, organisme din masa apei, precum
si analiza organismelor bentonice (situate pe fundul apei) si a
perifitonului (organisme fixate pe diferite suporturi), din probele de
apa prelevate in sectiunea de control (Buicliu, 1981).

Stabilirea gradului de curatenie, sau poluare a unui rau sau lac se
face prin compararea organismelor existente cu tabele standard
cuprinzdnd grupe faunistice si numdr de unitdfi sistematice de
organisme indicatoare de apa curata sau murdara.

Calitatea apei si modificarile datorate diverselor forme de
poluare influenteaza compozitia biocenozelor acvatice (tip si numar de
organisme), iar acestea pot reprezenta un mijloc de a diagnostica
calitatea apei.

Analiza bacteriologica: Apa destinata utilizarii de catre om
trebuie sa fie cat mai putin contaminata de bacterii sau virusi patogeni,
aceastd reguld fiind foarte strictd daca apa este destinata consumului
potabil sau este folosita in industria alimentara; in acest caz, ea trebuie
sa fie complet lipsitd de germeni patogeni.

Pe de alta parte, cantitatea mare de apa folositd in mod
centralizat de populatie prezintd pericolul ca in conditiile poluarii, apa
sa constituie un factor important de imbolnavire. Bolile raspandite prin
apa pot cuprinde, in general, un numar mare de persoane, imbracand
caracterul unor boli cu extindere in masa.
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In analiza bacteriologici a apei au fost adoptati ca indicatori
bacteriologici numarul total de germeni si determinarea bacilului coli

(Kis, 1975).

Tabel nr. 5 Indicatori biologici

Indicatori

Valori admise

Volumul estonului obtinut prin filtrare prin
fileu planctonic,cm®m?3;

1-10

Organisme animale, vegetale si particule
vizibile cu ochiul liber

lipsa

Organisme animale microscopice,numar/dm®

20

Organisme care prin inmultirea in masa
modificd proprietatile organoleptice sau fizice
ale apei / 100 dm®

lipsa; se  admit
exemplare izolate in
functie de specie

Organisme indicatoare de poluare

lipsa

Organisme daunatoare sanatatii: oua de
geohelminti, chisturi de giardia, protozoare
intestinale patogene

lipsa
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5. Descrierea izvoarelor minerale din Muntii Rodnei

Masivul cristalin al Muntilor Rodnei alcatuieste cel mai
impozant segment al Carpatilor Orientali. In jurul masivului si cu
precadere in zona sudica (Parva, Sangeorz-Bai, Cormaia, Maieru,
Anies, Rodna, Sant, Valea Vinului), vestica (Romuli) si nordica (Borsa
Complex), apar numeroase izvoare minerale strans legate de
activitatea eruptiva, fiind situate in zona de contact a cristalinului cu
sedimentarul, acestea avand compozitia chimica influentata de rocile
spalate.

Altitudinea mare §i masivitatea Muntilor Rodnei sunt
consecinte ale alcatuirii petrografice si ale conditiilor tectonice. Muntii
apar sub forma unui horst alcatuit din sisturi cristaline, delimitat de
falii profunde: Dragos—Voda (la nord) si Rodnei (la sud). Sisturile
cristaline apar sub forma a 3 panze (serii): mezometamorfica (de
Bretila), epimetamorfica paleozoicd (de Repedea) si mezometamorfica
(de Rebra).

In partea sudica a Muntilor Rodnei apar roci vulcanice neogene
sub forma unor maguri dispuse in lungul Somesului Mare. Rocile
sedimentare de varstda cretacicd si paleogena (marne, gresii
conglomerate si calcare) care inconjoard masivul au fost afectate de
miscarile stirice si imprima reliefului cateva trasaturi caracteristice.

Seria de Bretila alcatuieste piedestalul pe care repauzeaza
celelalte doud serii si are o raspandire foarte larga in masiv, aparand
indeosebi in partea inferioard a profilurilor vailor. Aceasta serie, care
formeaza culmea Puzdrele — Gargalau, este sedimentar-vulcanogena,
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groasda de 6000 m si se compune din gnaisuri albe, micasisturi,
amfibolite, parte din ele provenite din masivul vulcanic, si anume acid
tufogen.

Seria de Repedea este epimetamorfica, de varsta paleozoica si
se compune din 3 complexe: vulcanogen bazal (sisturi cloritoase,
sericito-cloritoase, amfibolite), detritogen grafitos (metaconglomerate,
dolomite, metatufuri, sisturi clorito-sericitice, sisturi clorito-grafitoase)
si vulcanogen superior (metatufite bazice, calcare, sisturi clorito —
sericitice).

Seria de Rebra se intalneste in ramura vestica i sud-vestica a
Muntilor Rodnei — Pietrosu — Rebra — Batrana — si este alcatuit din
formatiuni cristaline, reprezentate prin calcare, para- si ortoamfibolite,
micasisturi cu granati si sisturi cloritoase, cu o grosime de peste 7.000
m.

Rocile metamorfice sunt bine reprezentate Tn masiv prin:
amfibolitele, serpentinele, gnaisurile oculare, paragnaisurile. Rocile
vulcanice neogene sunt reprezentate prin: riolite, dacite si andezite,
care se pot identifica In ramura sudica a Muntilor Rodnei, respectiv
Valea Cormaia, Valea Aniesului si Valea Cobasel.

Calcarele cristaline, amfibolitele si micasisturile cu granati
predomind pe Vf. Indu, Vf. Corongis, Vf. Omu, Vf. Cisa si sunt
formate din calcar recifal cristalin. In Piatra Rea si Mihiiasa
predomina calcarele cvasiorizontale, care dau suprafete tubulare.
Varfurile Pietrosu, Rebra si Batrana sunt reprezentate prin sisturi
sericito-cloritoase cu intercalatii de calcare cristaline recifale.
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Masa cristalind a Muntilor Rodnei este inconjuratd de un brau
continuu de depozite sedimentare, de varsta cretacica si paleogena,
care tin de urmatoarele bazine 1Invecinate: Depresiunea
Maramuresului, bazinul Tibau — Rotunda — Prislop si Muntii
Bargaului. Pe limitele nordica si sudica, contactul dintre sedimentar si
cristalin este rectiliniu, iar pe limitele esticd i vestica sedimentarul
este mult mai angajat fatd de cristalin, Tnaintdnd in masiv pana la 1.700
m (V{£. Batrana).

Sedimentarul din Pasul Rotunda este reprezentat prin marnele
senoniene, rosii, peste care urmeaza gresiile si conglomeratele de
Prislop. Pe ramura vestica a masivului, eocenul incepe cu gresii si
conglomerate cuartitice, peste care urmeaza calcare numulitice (fundul
Izei) si pe alocuri calcare coraligene (Izvorul Batranei).

Peste depozitele calcaroase repauzeaza o serie argilo-
marnoasa, bituminoasd §i apoi seria gresiei de Borsa (Varfurile
Batrana si Stanija). Pe versantul sudic, sedimentarul paleogen are la
baza gresiile si conglomeratele lutetiene de Prislop, peste care urmeaza
calcarele prioboniene si apoi seria bituminoasa a oligocenului, asa cum
se observa in anticlinalele Sangeroz si Rodna. Sedimentarul care
inconjura cristalinul Muntilor Rodnei este Tn cea mai mare parte cutat
de miscarile stirice.

Calcarele din jumatatea sudica a Muntilor Rodnei au permis
instalarea unui relief carstic reprezentat prin cateva pesteri
remarcabile: Izvorul Tdusoarelor, Baia lui Schneider, Cobisel etc. In
zona nordica a parcului se afla inca doud sisteme carstice: Piatra Rea si
Batrana.
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In concluzie, cea mai mare parte a Muntilor Rodnei este
constituitd din sisturi clorito-sericitoase, cuartite si micasisturi, din
care sunt formate majoritatea varfurilor Tnalte: Vf. Pietrosu, Vf.
Puzdrele, Vf. Laptele Mare, Vf. Indu, Vf. Induf, Vf. Rosu sunt
constituite din micasisturi de granit. Granitele (Negoiasa) se inscriu tot
atat de bine 1n relief. Rocile vulcanice de tipul andezitelor si dacitelor
nu se impun marcant in relief, decét in afara perimetrului parcului.

In complexul serie de Bretila apar intercalatii de magnetit si
hematit, concentratii ferifere oxidice, concentratii de piritd si sulfuri
polimetalice care contribuie la Tmbogatirea acestor ape minerale in fier
(Chintauan, 2002).

Izvoarele minerale din jurul Muntilor Rodnei reprezinta
ultimele manifestari post-vulcanice ale maselor wvulcanice din
adancime, pe cale de consolidare. Numeroase linii de fractura, printre
care cea mai importantd este falia Somesului Mare, au permis
ascensiunea maselor magmatice pand in apropierea suprafetei si au
influentat morfologic aspectul regiunii si hidrologia (Chintauan, 2002).

Tabel 1. Lista izvoarelor minerale din Muntii Rodnei

Nr. Denumirea izvorului mineral Localitatea
1 Izvorul 1 cu fantana la Zavoaiele Romuli
Borcutului
2 Izvorul 2 din Zavoaiele Borcutului Romuli
3 Izvorul 3 din Zavoaiele Borcutului Romuli
4 Izvorul 4 din Zavoaiele Borcutului Romuli
5 Izvorul 5 din Zavoaiele Borcutului Romuli
6 Izvorul 6 din Zavoaiele Borcutului Romuli
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Nr. Denumirea izvorului mineral Localitatea

7 Izvorul 7 din Zavoaiele Borcutului Romuli
8 Izvorul mineral Carpatia Parva
9 Izvorul mineral ,,La borcuturi” Parva
10 | XXXX

A. Apele minerale din partea vestica a Muntilor Rodnei
(Romuli — Zavoaiele Borcutului)

Rezervatia hidrologica Zavoaiele Borcutului este situata la
confluenta paraului Barloaia cu izvorul Pietrii (izvorul Nistorului),
care alcatuiesc Valea Stramba afluent de stanga al Vaii Salauta, pe
raza comunei Romuli, la circa 9 km de centrul localitatii (judetul
Bistrita-Ndsaud). Rezervatia naturald se afla in imediata vecindtate a
limitelor Parcului National Muntii Rodnei. Aceste izvoare au fost
declarate rezervatie prin L 5/2000 cu suprafata de 1 ha.

Apele minerale si emanatiile de pe Valea Stramba pot fi
incadrate Tn categoria apelor feruginoase, bicarbonatate, sodice,
calcice, magneziene, carbogazoase. Izvoarele minerale sunt situate pe
un con de travertin ce ocupd o suprafatd de circa 800 m? si este
acoperit in cea mai mare parte de o padure de conifere. Mineralizarea
apelor din Valea Stramba este cuprinsa intre 4.850-5.254 mg/litru,
elementele predominante fiind CO,, Ca, Na, Fe, Mg, I (Chintauan,
2002).
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Depunerile succesive de tuf calcaros in jurul izvoarelor de la
Zavoaiele Borcutului au dat nastere unei suprafete boltite de travertin,
pe care au crescut conifere. Situatd intr-0 regiune fermecatoare, n
apropierea unor trasee turistice importante (Varful Batrana — creasta
principala orientatd vest — est care se intinde intre Pasul Setref si Pasul
Rotunda — de circa 52 km; Romuli — Dealul Stefanitei — Varful
Stefanitei — Muntii Tibles.

Din punct de vedere pedologic zona este caracterizata de soluri
brune, feriiluviale si brun-acide. Depunere de travertin si tuf calcaros
din care ies la suprafatd ape minerale si CO; liber, rezervatie situata la
limita parcului, la poalele sud-vestice ale Masivului Batrana, la
confluenta Paraului Barloaia cu lzvorul Pietrei, care alcatuiesc Valea
Stramba, afluent al Vaii Salauta.

A.l1 ,lzvorul din Zavoaie” din paraul afluent de dreapta al
Paraului Barloaia (fig. 1), situat la marginea vestica a conului de
travertin, este captat intr-o fantana si are un debit de 3.500 litri/24 ore
si 0 apa feruginoasa, bicarbonatata, calcica, magneziana, cu emanatii
puternice de CO; si o mineralizare de 5.242 mg/litru. Apele minerale
spala sedimente paleogene (Eocen — Oligocene), gresii cenusii, argile
verzui, calcare organogene (cu numuliti), conglomerate, gresii
calcaroase, argile cenusii (disodile), lentile marno-calcaroase ce intra
in compozifia geologicda a zonei vestice a masivului Rodnei
(Chintauan, 2002).

Acest izvor are rol terapeutic in cura interna astfel:

e (Gastrite cronice hipoacide sau anacide;
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e Stomac rezecat;

e Anemii secundare;

e Dispepsii intestinale prin putrefactie;
e Diaree cronica.

In cura externa este recomandat sub forma de bii in afectiunile
cardiovasculare (miocardite cronice, valvulopatii cronice compensate,
tulburari de circulatie periferica, stari neurastenice (Buta, 1977).

Fig. 1 Izvorul mineral captat in fantdna Zavoaiele Borcutului

A.2 lzvorul 2 din Zavoaiele Borcutului, cu debit apropiat de
primul, este situat in partea centrald a conului de travertin, in padure si
apare ca o fantiniti in travertin. In apropierea lui se afli celelalte
izvoare, care datoritd obturdrii canalelor de iesire Tnspre suprafatd au
debite scazute; dar degaja puternic CO, (mofeta).

Cel de-al doilea izvor mineral este situat la circa 100 m spre
nord fatd de ,,Izvorul din Zavoaie” si 200 m nord-est fatd de cabana
silvica existentd in zona.

Fig. 2 Izvorul mineral 2 din Zavoaiele Borcutului

A.3 Izvorul 3 din Zavoaiele Borcutului este situat la circa 9
m nord fatd de izvorul numarul 2 si are apd feruginoasa, sodica,
calcica, magneziana, carbogazoasa, bicarbonatata.

A.4 lzvorul 4 din Zavoaiele Borcutului este situat la circa 5
m est fatd de izvorul numarul 3 si are apa feruginoasa, sodica, calcica,
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magneziana, carbogazoasa, bicarbonatata. Carbonatul de calciu prin
depunere a inclus si resturi organice formand un tuf calcaros si
travertin.

A.5 lzvorul 5 din Ziavoaiele Borcutului este situat la circa 9
m vest fatd de izvorul numarul 4 si are apa feruginoasa, sodica,
calcica, magneziana, carbogazoasa, bicarbonatata.

A.6 lzvorul 6 din Zavoaiele Borcutului este situat la circa 8
m est fatd de izvorul numarul 5 si are apa feruginoasa, sodica, calcica,
magneziand, carbogazoasa, bicarbonatata.

A.7 lzvorul 7 din Zivoaiele Borcutului este situat la circa 7
m nord fatd de izvorul numarul 6 si are apa feruginoasa, sodica,
calcica, magneziana, carbogazoasa, bicarbonatata.

B. Apele minerale din partea sudica a Muntilor Rodnei

B.1 ,Izvorul mineral Carpatia” din Parva (Lunca Vinului)
este situat la 400 m fatd de centrul localitatii si la 50 m sud fata de
scoala, fiind pozitionat pe malul drept al Vaii Vinului. Acest izvor
mineral are o apa bicarbonatatd, cloruratd, calcicd, magneziana,
carbogazoasa cu un debit de 7.000 litri/zi si o mineralizare de 7.502,4
mg/litru (Chintauan, 2002).

Fig. 3 Izvorul mineral Carpatia din Parva

Se remarca prezenta bromului (2,5 mg/litru) si o radioactivitate
de 8,4 um/litru. Apa a fost exportata in perioada interbelica in alte tari
sub denumirea de Carpatia (Buta, 1969).
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Apa este recomandata in afectiunile gastrointestinale (gastrite
acide, ulcer, stomac rezecat, dispepsii intestinale, colite cronice),
afectiuni hepatobiliare (insuficientd hepatica, sechele dupa hepatita
epidemica, hepatita cronicd), alergie alimentara (Buta, 1969).

B.2 Izvorul mineral ,La borcuturi” din Parva situat in
Valea Vinului, pe malul drept al Vaii Rebra, intr-o coloana de foraj a
unei sondeze, in amonte de localitate (Buta, 1977). Geneza acestui
izvor este 1n stransa legatura cu intruziunile magmatice existente, apele

izvorului spaland rocile cristaline ale seriei de Rebra (Chintduan,
2002).

Fig. 4 Izvorul mineral ,,La borcuturi” din Parva

B.3 lIzvorul 1 din Sangeorz-Bai este adapostit in interiorul
unei constructii din statiunea balneo-climatericd Sangeorz-Bai, situata
in apropierea limitelor sudice ale Parcului National Muntii Rodnei.
Are o apa bicarbonatatd, cloruratd, sodicd, calcicd, magneziana,
carbogazoasa cu un debit de 3,12 litri/zi si o mineralizare de 10.668
mg/litru. Se remarca in compozitia apei prezenta bromului (0,6
mg/litru), aluminiului (0,10 mg/litru), iodului (urme). Radioactivitatea
acestui izvor este de 1,15 um/litru.

Fig. 5 Izvorul mineral 1 din Sdngeorz-Bai
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Statiunea Sangeorz-Bai dispune de numeroase izvoare de ape
minerale bicarbonatate, clorate, sodice, calcice, magneziene, care sunt
carbonatate, hipertonice si izotonice; namol mineral; mofete. Apele
minerale de aici rivalizeaza, din punct de vedere al proprietatilor cu
cele de la Vichy (Franta) si Karlovy Vary (Cehia).

Apele minerale de la Sangeorz-Bai au insa o eficacitate mai

mare Tn tratamentul:

= afectiunilor tubului digestiv:

@)
@)
@)
@)

@)
O

gastrita hipoacida cronica si hiperacida,

gastrita cronica,

ulcer duodenal,

sechele dupa operatii de ulcer efectuate pe
stomac,

colita cronica,

constipatie Cronica,

= bolilor hepato-biliare:

@)
@)
@)
@)
@)

dischinezie biliara,

colicistita calcaroasa sau necalcaroasa,
stari postoperatorii ale ficatului,
hepatita cronica,

pancreatita cronica,

= bolilor metabolice si nutritionale:

o

@)
@)
@)
©)

diabet melitus,

hiperuricemie,

hiperlipemie,

obezitate,

guta cu manifestari la nivelul articulatiilor,
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= n cura externa, apele minerale au efect terapeutic
asupra bolilor reumatismale degenerative si diartritice.

Statiunea dispune de instalatii pentru bai calde in cada cu ape
minerale, pentru electroterapie si hidroterapie, pentru aerosoli si
inhalatii, pentru Tmpachetari cu namol mineral cald si cu parafina,
mofete; de asemenea, dispune de izvoare cu ape minerale pentru cura
interna si de sali de gimnastica medicala si de o statie de imbuteliere a
apei minerale (www.travelworld.ro).

B.4 lzvorul mineral 2 din Sangeorz-Bai este situat intr-o
cladire din statiune si are apa bicarbonata, clorurata, sodica, calcica,
magneziand, carbogazoasa cu un debit de 596 litri/zi si o mineralizare
de 10.225 mg/litru, continand deopotriva litiu (2 mg/litru), brom (0,60
mg/litru), aluminiu (0,20 mg/litru) cu indicatii terapeutice 1In
tratamentul:

= gastritelor cronice acide,

= stomac operat,

= atonie gastrica ugoara,

= dispepsii intestinale de fermentatie sau putrefactie,

= colite cronice,

= insuficiente hepatice usoare,

= alergie alimentara, colecistite simple sau litiazice,

= sechele dupa interventii asupra cailor biliare,

= diabetul zaharat simplu,

= guta,

= catare uscate ale cdilor aeriene superioare si inferioare
(rinite, sinuzite, traheite, traheo-bronsite) etc.
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Fig. 6 lzvorul mineral 2 din Sangeorz-Bai

B.5 lzvorul mineral 3 din Sangeorz-Bai este situat ntr-o
cladire din statiune si are apa bicarbonatata, clorurata, sodica, calcica,
magneziand, carbogazoasa cu un debit de 6,13 litri/zi si o mineralizare
de 9.955 mg/litru. Se fac semnalate in compozitia sa chimica o serie de
elemente precum acidul metaboric (173,3 mg/litru), litiul (1,80
mg/litru), bromul (0,60 mg/litru), aluminiu (0,10 mg/litru). Are
indicatii terapeutice 1n tratamentul:

gastritelor cronice acide,

stomac operat,

atonie gastrica ugoara,

dispepsii intestinale de fermentatie sau putrefactie,
colite cronice,

insuficiente hepatice usoare,

alergie alimentara, colecistite simple sau litiazice,
sechele dupa interventii asupra cdilor biliare,
diabetul zaharat simplu,

guta,

catare uscate ale cdilor aeriene superioare §i inferioare
(rinite, sinuzite, traheite, traheo-bronsite) etc.

Fig. 7 Izvorul mineral 3 din Sdngeorz-Bai
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B.6 lzvorul mineral 4 din Sangeorz-Bai este situat ntr-o
cladire alaturi de celelalte 8 izvoare minerale si are apa bicarbonatata,
clorurata, sodica, calcica, magneziand, carbogazoasa cu un debit de
1.080 litri/zi iar mineralizarea de 8.763 mg/litru. Se remarca in
compozitia chimica o serie de elemente precum acidul metaboric
(125,7 mg/litru), litiu (2 mg/litru), brom (0,10 mg/litru).
Radioactivitatea atinge 27,8 um/litru.

Fig. 8 Izvorul mineral 4 din Sdngeorz-Bai

Are indicatii terapeutice in tratamentul:

= gastritelor cronice acide,

= stomac operat,

= atonie gastrica ugoara,

= dispepsii intestinale de fermentatie sau putrefactie,

= colite cronice,

= insuficiente hepatice usoare,

= alergie alimentara, colecistite simple sau litiazice,

= sechele dupa interventii asupra cailor biliare,

= diabetul zaharat simplu,

= guta,

= catare uscate ale cdilor aeriene superioare §i inferioare
(rinite, sinuzite, traheite, traheo-bronsite) etc.

B.7 Izvorul mineral 5 din Sangeorz-Bai este situat in aceeasi
cladire din statiune si are apa bicarbonatata, clorurata, sodica, calcica,
magneziand, carbogazoasd cu un debit de 345,6 litri/zi si o
mineralizare de 8.613 mg/litru. Se remarca o serie de elemente precum
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litiu (82 mg/litru), brom (0,50 mg/litru). Radioactivitatea este cea mai
mare dintre izvoare, respectiv 38,3 um/litru.

Fig. 9 lzvorul mineral 5 din Sangeorz-Bai

Are indicatii terapeutice in tratamentul:

gastritelor cronice acide,

stomac operat,

atonie gastricd usoara,

dispepsii intestinale de fermentatie sau putrefactie,
colite cronice,

insuficiente hepatice usoare,

alergie alimentara, colecistite simple sau litiazice,
sechele dupa interventii asupra cailor biliare,
diabetul zaharat simplu,

guta,

catare uscate ale cdilor aeriene superioare si inferioare
(rinite, sinuzite, traheite, traheo-bronsite) etc.

B.8 Izvorul mineral 6 din Sangeorz-Bai sau ,,Jzvorul Hebe”
este situat In cladirea din statiune, provine din foraj si are apa
bicarbonatata, clorurata, sodica, calcica, magneziana, carbogazoasa cu
un debit de 80.000 litri/zi si o mineralizare de 9.948 mg/litru. Apa
1zvorului a fost imbuteliata incd din 1936 sub denumirea de ,,Hebe”.
Se remarcd elemente in compozitia chimica precum acidul metaboric
(2132,5 mg/litru), litiu (1,87 mg/litru), iod (0,008 mg/litru), brom

(urme).

56




| Fig. 10 Izvorul mineral 6 din Sangeorz-Bai

Are indicatii terapeutice in tratamentul:

gastritelor cronice acide,

stomac operat,

atonie gastrica ugoara,

dispepsii intestinale de fermentatie sau putrefactie,
colite cronice,

insuficiente hepatice usoare,

alergie alimentara, colecistite simple sau litiazice,
sechele dupa interventii asupra cailor biliare,
diabetul zaharat simplu,

guta,

catare uscate ale cdilor aeriene superioare si inferioare
(rinite, sinuzite, traheite, traheo-bronsite) etc.

B.9 Izvorul mineral 7 din Sangeorz-Bai este situat in cladirea
din statiune si are apa bicarbonatata, clorurata, sodicd, calcica,

magneziand,, carbogazoasd cu un debit de 27.043 litri/zi si o
mineralizare de 8.911 mg/litru (Chintduan, 2002).

Fig. 11 Izvorul mineral 7 din SAngeorz-Bai

Avre indicatii terapeutice in tratamentul:

gastritelor cronice acide,

stomac operat,

atonie gastrica ugoara,

dispepsii intestinale de fermentatie sau putrefactie,
colite cronice,
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insuficiente hepatice usoare,

alergie alimentara, colecistite simple sau litiazice,
sechele dupa interventii asupra cailor biliare,

diabetul zaharat simplu,

guta,

catare uscate ale cdilor aeriene superioare si inferioare
(rinite, sinuzite, traheite, traheo-bronsite) etc.

B.10 Izvorul mineral 8 din Sangeorz-Bii este captat in cadrul
constructiei din statiune aldturi de celelalte izvoare, avand o apa
bicarbonatata, clorurata, sodica, calcica, magneziana, carbogazoasa cu
un debit de 8.335 I/zi si o mineralizare de 10.668 mg/litru. Se
semnalizeaza prezenta in compozitia chimicd a bromului (0,6
mg/litru), aluminiului (0,1 mg/l).

Fig. 12 Izvorul mineral 8 din Sangeorz-Bai

Are indicatii terapeutice in tratamentul:

gastritelor cronice acide,

stomac operat,

atonie gastrica ugoara,

dispepsii intestinale de fermentatie sau putrefactie,
colite cronice,

insuficiente hepatice usoare,

alergie alimentara, colecistite simple sau litiazice,
sechele dupa interventii asupra cdilor biliare,
diabetul zaharat simplu,

guta,
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= catare uscate ale cdilor aeriene superioare §i inferioare
(rinite, sinuzite, traheite, traheo-bronsite) etc.

B.11 lIzvorul mineral 9 din Sangeorz-Bai este captat in
incinta cladirii din statiune alaturi de celelalte izvoare, avand o apa
bicarbonatata, clorurata, sodica, calcica, magneziana, carbogazoasa cu
un debit de 8.975 1/zi si o mineralizare de 9.369 mg/litru. Se
semnalizeaza prezenta in compozifia chimicd a bromului (0,4
mg/litru), aluminiului (0,3 mg/l).

Fig. 12 Izvorul mineral 8 din Sangeorz-Bai

Are indicatii terapeutice in tratamentul:

= gastritelor cronice acide,

= stomac operat,

= atonie gastrica usoara,

= dispepsii intestinale de fermentatie sau putrefactie,

= colite cronice,

= insuficiente hepatice usoare,

= alergie alimentara, colecistite simple sau litiazice,

= sechele dupa interventii asupra cailor biliare,

= diabetul zaharat simplu,

= guta,

= catare uscate ale cdilor aeriene superioare §i inferioare
(rinite, sinuzite, traheite, traheo-bronsite) etc.

B.12 lzvorul mineral ,,Paraul Vinului” din Valea Cormaia
situat in amonte cu 1 km de Cabana ,,Farmecul Padurii” pe malul stang
al Paraului Vinului (la circa 150 m de malul paraului), pe un mamelon
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de tuf calcaros si travertin. Apa izvorului mineral este carbogazoasa,
calcica, magneziana, sodicd, bicarbonata, clorurata.

Fig. 13 Izvorul mineral ,,Paraul Vinului” din Valea Cormaia

B.13 lIzvorul mineral ,Farmecul Padurii” din Valea
Cormaia, in aval de Cabana ,,Farmecul Padurii” la circa 200 m pe
malul stang al vaii. Apa acestui izvor este carbogazoasa, calcica,
magneziana, sodicd, clorurata, bicarbonata iar debitul este redus.

Fig. 14 Izvorul mineral ,,Farmecul Padurii” din Valea Cormaia

B.14 lzvorul mineral ,,Valea Caba” din Maieru este situat
pe valea cu acelasi nume, afluent de dreapta al Somesului Mare, pe
malul drept al acestuia, la circa 750 m de soseaua principala. Zona este
marginitd de ,,maguri” vulcanice cu aspect de con vulcanic sau corp
magmatic intruziv (Mdgura Caselor, Magura Porcului, Magura de Jos).

Izvorul mineral are o apa feruginoasa, bicarbonatata, sodica,
calcica, magneziana, carbogazoasd cu un debit de 3.600 litri/zi si o
mineralizare de 5.511 mg/litru. Se remarca in compozitia chimica a
litiului (1,2 mg/litru), bromului (0,08 mg/litru), fierului (22,8 mg/litru),
(Chintauan, 2002).

Apa izvorului mineral este utilizatd sub forma de curd interna
n tratamentul:
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= gastritelor cronice hiperacide sau hipoacide;
= dispepsii gastrice;

= stomac rezecat;

= dispepsii intestinale de putrefactie;

= hepatite cronice;

= angiocolecistite cronice alimentare;

= cure de diureza (litiaze oxalice sau urinare).

Apa izvorului mineral este utilizatd sub forma de curd externa
(sub forma de bai) n tratamentul:

= bolilor cardiovasculare;
= astenie nervoasa;
= hipertiroidii usoare.

Fig. 15 Izvorul mineral ,,Valea Caba” din Maieru

B.15 ,lzvorul din Sosea” din Anies este situat la poala
Dambului Borcutului (Domhat), in apropierea caruia existau si
amenajarile pentru tratament. Documentele sustin cd in data de 9 iulie
1746 senatorul Tockell si prefectul judetului Szolnok-Dabaca au plecat
,calare” spre ,bdile din Anies” pentru tratament. Prima fantdna se
construieste aici Tn anul 1770 si o cladire pentru bai. Dupa anul 1800,
groful Banfy construieste doud cladiri etajate pentru vizitatori §i o
cladire pentru bai, incendiata in anul 1906. Deasupra Izvorului din
Sosea, captat in anul 1912 se gaseste o fantdnad acoperita ce a fost
construitd in anul 1835 pe varful dealului de travertin, iar in partea
estica a acestuia se gasesc doud bazine betonate de dimensiuni mici ce
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au fost utilizate in trecut ca bai, fiind singurele ramasite ale bailor de

alta data.

Izvorul are o apa bicarbonatata, clorurata, sodica, calcica,

magneziana,

carbogazoasa cu un debit de 7.200 litri/zi si o

mineralizare de 8.803 mg/litru. In compozitia chimicd se remarci
bromul (2 mg/litru), aluminiul (0,8 mg/litru), litiul (0,3 mg/litru), iodul

(urme).

Daca in trecut apa era utilizata si in cura externa sub forma de
bai, momentan ea este utilizata doar in cura interna pentru tratamentul:

afectiunilor gastrointestinale;
hiperclorhidrie simpla;

gastrite hiperacide;

ulcer;

stomac rezecat;

dispepsii intestinale de fermentatie sau putrefactie;
constipatie atond;

colite cronice;

afectiuni hepatobiliare;

insuficienta hepatica;

sechele dupa hepatita epidemica sau toxica;
hepatita cronica;

stari de preciroza;

alergie alimentara;

boli de nutritie;

diabet zaharat simplu;

guta.
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Fig. 16 Izvorul mineral ,,Izvorul din Sosea” din Anies

B.16 ,,lzvorul Hojda” din Anies se afla in gradina ce a
apartinut familiei Hojda Bella, la poalele Dealului Cetatii. Izvorul este
captat la baza unor conifere si are o apa carbogazoasa, bicarbonatata,
calcica, cloruratd, magneziana, sodica cu un debit de 4.320 litri/zi si o
mineralizare de 4.388 mg/litru. Apa este imbuteliata si utilizata in zona
ca apa de masa sub denumirea de ,,Anies”. Radioactivitatea este de
1,55 um/litru. Apa este recomandata terapeutic in tratamentul:

e gastrite cronice hipoacide sau anacide;

e stomac operat;

e atonii gastrice usoare;

e enterite cronice;

o dispepsii intestinale de fermentatie sau putrefactie;
e anemii secundare;

in cura externd este recomandatd pentru tratamentul:

e miocardite cronice;

e Dboli ale aparatului cardiovascular;
e valvulopatii;

e angina pectorala;,

e arterioscleroze;

e hipertonie sau hipotonie;

e hipertiroidii usoare.
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Fig. 17 Izvorul mineral ,,Izvorul Hojda” din Anies
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B.17 ,,lzvorul de la Putinei” din Anies se afla sub Dealul
Cetatii la circa 50 m nord-vest de Izvorul din Sosea, intr-o zona
umeda. Izvorul este captat intr-o fantana din lemn denumita ,,stiubei”

si are o apa carbogazoasa, bicarbonatata, calcica, magneziana, sodica,
cloruratd cu un debit de 1.440 litri/zi si o mineralizare de 3.860

mg/litru. Apa este recomandata terapeutic in tratamentul:

e gastrite cronice hipoacide sau anacide;

e stomac operat;

e atonii gastrice usoare;

e enterite cronice;

e dispepsii intestinale de fermentatie sau putrefactie;
e anemii secundare;

in cura externd este recomandatd pentru tratamentul:

e miocardite cronice;

e Dboli ale aparatului cardiovascular;
e valvulopatii;

e angina pectorald;

e arterioscleroze;

¢ hipertonie sau hipotonie;

e hipertiroidii usoare.

Fig. 18 Izvorul mineral ,,Izvorul de la Putinei” din Anies
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B.18 ,,Izvorul de sub Dealul Borcutului” din Anies se afla la
500 m de la lzvorul Hojda sau 75 m de la sosea spre Dealul
Borcutului. Inainte de a ajunge la trecerea peste calea ferati se ia spre
stanga pe malul Paraului Cetatii si apoi la dreapta spre fantdna din
lemn Tn care este captat izvorul mineral.

Izvorul mineral are o apd carbogazoasd, feruginoasa,
sulfuroasa, calcica, magneziana, sodica, clorurata, bicarbonatata cu un
debit de 3.400 litri/zi si o mineralizare de 2.035 mg/litru. Se remarca
prezenta fierului in cantitate relativ mare de 16,4 mg/litru. Apa este
utilizata ca apa de masa de rodneni.

Apa este recomandata in tratamentul:

e afectiunilor gastrointestinale;

e gastrite cronice hipoacide;

e stomac rezecat;

e dispepsii intestinale de putrefactie;
e afectiuni hepatobiliare;

e hepatite cronice;

e colecistite simple sau litiazice;

o diureza;

e sechele dupa nefrite acute;

e graveled;

o litiaze renale (urice sau oxalice);

Sub forma de bai este recomandata in tratamentul:

e afectiunilor aparatului cardiovascular;
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e miocardite cronice;

e valvulopatii;

e tulburari de circulatie a vaselor periferice;
e hipertensiune arteriala moderata;

e psihonevroze.

Fig. 19 Izvorul mineral ,,Izvorul de sub Dealul Borcutului” din Anies

B.19 ,,Izvorul Podirei” din Anies se afld in Dealul Borcutului
si are o apa carbogazoasd, feruginoasa, sulfuroasd, calcica,
magneziand, sodicd, cloruratd, bicarbonatatd cu un debit de 1.970
litri/zi si o mineralizare de 1.185 mg/litru. Se remarca prezenta fierului
n cantitate relativ mare de 12,4 mg/litru.

Apa este recomandata 1n tratamentul:

o afectiunilor gastrointestinale;

e gastrite cronice hipoacide;

e stomac rezecat;

e dispepsii intestinale de putrefactie;
e afectiuni hepatobiliare;

e hepatite cronice;

e colecistite simple sau litiazice;

e diurezi;

e sechele dupa nefrite acute;

e graveled;

o litiaze renale (urice sau oxalice);
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Sub forma de bai este recomandata 1n tratamentul:

e afectiunilor aparatului cardiovascular;

e miocardite cronice;

e valvulopatii;

e tulburari de circulatie a vaselor periferice;
e hipertensiune arteriala moderata;

e psihonevroze.

Fig. 20 Izvorul mineral ,,Izvorul Podirei” din Anies

B.20 ,,Izvorul din Lunca Stancai” din Anies se afla in Dealul
Borcutului si are o apa carbogazoasa, feruginoasa, sulfuroasa, calcica,
magneziand, sodicd, cloruratd, bicarbonatatd cu un debit de 1.970
litri/zi si o mineralizare de 1.532 mg/litru. Se remarca prezenta fierului
n cantitate relativ mare de 6,4 mg/litru.

Apa este recomandatd in tratamentul:

e afectiunilor gastrointestinale;

e gastrite cronice hipoacide;

e stomac rezecat;

e dispepsii intestinale de putrefactie;
e afectiuni hepatobiliare;

¢ hepatite cronice;

e colecistite simple sau litiazice;

e diureza;

68




e sechele dupa nefrite acute;
e graveled;
e litiaze renale (urice sau oxalice);

Sub forma de bai este recomandata in tratamentul:

e afectiunilor aparatului cardiovascular;

e miocardite cronice;

e valvulopatii;

e tulburari de circulatie a vaselor periferice;
e hipertensiune arteriala moderata;

e psihonevroze.

Fig. 20 Izvorul mineral ,,Izvorul din Lunca Stancai” din Anies

B.21 ,Izvorul din Valea Frumoasia” din Anies se afla in
Dealul Borcutului si are o apa carbogazoasa, feruginoasa, sulfuroasa,
calcica, magneziand, sodica, clorurata, bicarbonatatd cu un debit de
1.357 litri/zi si o mineralizare de 1.735 mg/litru. Se remarca prezenta
fierului In cantitate relativ mare de 7,3 mg/litru.

Apa este recomandatd in tratamentul:

e afectiunilor gastrointestinale;

e gastrite cronice hipoacide;

e stomac rezecat;

e dispepsii intestinale de putrefactie;
e afectiuni hepatobiliare;
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e hepatite cronice;

e colecistite simple sau litiazice;

e diurezi;

e sechele dupa nefrite acute;

e graveled;

e litiaze renale (urice sau oxalice);

Sub forma de bii este recomandata in tratamentul:

e afectiunilor aparatului cardiovascular;

e miocardite cronice;

e valvulopatii;

e tulburari de circulatie a vaselor periferice;
e hipertensiune arteriald moderata;

e psihonevroze.

Fig. 21 Izvorul mineral ,,Izvorul din Valea Frumoasa” din Anies

B.22 ,lzvorul din Doani” din Anies se afli in Dealul
Borcutului si are o apd carbogazoasa, feruginoasa, sulfuroasa, calcica,
magneziand, sodicd, cloruratd, bicarbonatatd cu un debit de 1.118
litri/zi si o mineralizare de 1.372 mg/litru. Se remarca prezenta fierului
n cantitate relativ mare de 5,3 mg/litru.

Apa este recomandatd in tratamentul:

e afectiunilor gastrointestinale;
e gastrite cronice hipoacide;
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e stomac rezecat;

e dispepsii intestinale de putrefactie;
e afectiuni hepatobiliare;

e hepatite cronice;

e colecistite simple sau litiazice;

e diurezi;

e sechele dupa nefrite acute;

e graveled;

e litiaze renale (urice sau oxalice);

Sub forma de bai este recomandata in tratamentul:

e afectiunilor aparatului cardiovascular;

e miocardite cronice;

e valvulopatii;

e tulburari de circulatie a vaselor periferice;
e hipertensiune arteriald moderata;

e psihonevroze.

Fig. 22 Izvorul mineral ,,Izvorul Doani” din Anies

B.23 ,,I1zvorul din Valea Aniesului — Dintre Case” din Anies
pe Valea Aniesului si are o apa carbogazoasa, feruginoasa, sulfuroasa,
calcica, magneziand, sodica, clorurata, bicarbonatatd cu un debit de
1.154 litri/zi si o mineralizare de 1.263 mg/litru. Se remarca prezenta
fierului n cantitate relativ mare de 5,7 mg/litru.
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Apa este recomandata in tratamentul:

e afectiunilor gastrointestinale;

e gastrite cronice hipoacide;

e stomac rezecat;

e dispepsii intestinale de putrefactie;
e afectiuni hepatobiliare;

e hepatite cronice;

e colecistite simple sau litiazice;

e diurezi;

e sechele dupa nefrite acute;

e graveled;

o litiaze renale (urice sau oxalice);

Sub forma de bai este recomandata in tratamentul:

e afectiunilor aparatului cardiovascular;

e miocardite cronice;

e valvulopatii;

e tulburari de circulatie a vaselor periferice;
e hipertensiune arteriald moderats;

e psihonevroze.

Fig. 23 Izvorul mineral ,,Izvorul din Valea Aniesului Dintre Case” din
Anies
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B.24 ,lzvorul de la Brigada Silvici” din Anies situat pe
Valea Aniesului la circa 2,5 km amonte din ,,Gura Aniesului”, pe
malul drept al vaii, la circa 50 m in stinga drumului, langa sediul
brigazii silvice. Izvorul este captat intr-o fAntana din beton si are o apa
carbogazoasa, feruginoasa, bicarbonatata, sodica, calcica, magneziana,
clorurata cu un debit de 5.769 litri/zi si o mineralizare scazuta de 3.500
mg/litru. Fierul este prezent in cantitate mare (43 mg/litru), alaturi de
litiu (0,65 mg/litru), brom (1 mg/litru).

Cantitatea mare de fier ar permite utilizarea apei in cura
externd sub forma de bai iar in cura interna in tratamentul:

e infectiilor;
e Dolilor cronice ale organelor interne;

® apd de masa 1n situatia in care se deferizeaza.

Fig. 24 1zvorul mineral ,,Brigada Silvica” din Anies

B.25 ,,Izvorul Tarsa” din Anies situat pe Valea Aniesului la
circa 4 km de ,,Gura Aniesulul”, pe malul drept al vaii, la circa 1,5 m
de apa paraului, la baza versantului Dealului Tarsa alcatuit din sisturi
cristaline. Izvorul este captat intr-o fantana din beton si la care se
ajunge parcurgand 200 m pe o potecd ce porneste de la podetul din
lemn amplasat peste Valea Aniesului si se merge pe malul drept spre
versantul Tmpadurit al Dealului Tarsa.

Izvorul are o apa feruginoasd, bicarbonatata, calcicd, sodica,
magneziana, clorurata, carbogazoasa cu un debit de 10.000 litri/zi si o
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mineralizare de 4.511 mg/litru. Se remarca prezenta fierului in
cantitate mare (47,5 mg/litru), litiul (1,4 mg/litru), brom (0,18
mg/litru).

Cantitatea mare de fier ar permite utilizarea apei in cura

externd sub forma de bai iar in cura interna in tratamentul:

e infectiilor;
e Dolilor cronice ale organelor interne;

® apa de masa 1n situatia in care se deferizeaza.

Fig. 25 Izvorul mineral ,,Tarsa” din Anies

B.26 ,,Izvorul din Valea Secii” din Anies situat pe Valea
Aniesului la circa 8km amonte de ,,Gura Aniesului”, la confluenta Vaii
Aniesului cu Valea Secii si la circa 50 m distanta de drumul forestier.
Izvorul mineral are o apd bicarbonatatd, carbogazoasd, calcica,
magneziand, sodica, cloruratd, magneziana cu un debit de 1.100 litri/zi.

Cantitatea mare de fier ar permite utilizarea apei in cura
externa sub forma de bai iar in cura interna in tratamentul:

e infectiilor;
e Dolilor cronice ale organelor interne;

® apd de masd in situatia in care se deferizeaza.

Fig. 26 Izvorul mineral ,, Tarsd” din Anies
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B.27 ,,Izvorul din drumul forestier al Aniesului Mare” din
Anies situat pe Valea Aniesului Mare la 2 m de marginea drumului,
este un izvor cu apa feruginoasa, sulfuroasa, magneziana calcica si cu
un debit scazut.

Fig. 27 Izvorul mineral ,Izvorul din drumul forestier al Aniesului
Mare”

B.28 ,Fantina de la Brazi” din Rodna situata in centrul
localitatii Rodna, de-a lungul sirului de case denumit ,,Susani”. Apa
acestui izvor precum si a altor izvoare din Rodna era utilizata in trecut
pentru bai. Desi nu existau constructii amenajate pentru bai, localnici
transportau apa minerala acasa si o incalzeau cu pietre fierbinti in cazi
din lemn. Apele din Rodna au fost utilizate din secolul XVIII sub
forma de badi sau in cura interna. Izvorul are o apa carbogazoasa,
feruginoasa, calcicd, magneziana, cloruratd, sodica cu un debit mare
iar mineralizatia scazuta de 2.311 mg/litru. Se remarca elemente
precum litiul (0,7 mg/litru), bromul (urme).

Izvorul mineral captat intr-o fantana este utilizat ca apa de
masa. Este recomandat in tratamentul:

= gastrite cronice hipoacide si anacide;

= atonii gastrice;

= stomac rezecat;

= apd diureticd in afectiunile rinichilor si ale cailor
urinare (gravele, litiaze, pielite, pielonefrite).
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Fig. 28 Izvorul de la Brazi din Rodna

B.29 ,,Fantana de la Filipoi” din Rodna situata in apropierca
,Fantanii de la Brazi” si este un izvor cu apa carbogazoasa, calcica,
magneziana, cloruratd, sodica cu un debit mare si o mineralizare slaba
de 2.220 mg/litru. Izvorul este folosit ca apa de masa.

Izvorul mineral captat intr-o fantdna este utilizat ca apa de
masa. Este recomandat in tratamentul:

= gastrite cronice hipoacide si anacide;

= atonii gastrice;

= stomac rezecat;

= apad diureticd in afectiunile rinichilor si ale cailor
urinare (gravele, litiaze, pielite, pielonefrite).

Fig. 29 Izvorul de la Brazi din Rodna

B.30 ,,Fantana de la Szilagyi Iosif” din Rodna situata pe
Strada Granicerilor numarul 670 si este un izvor cu apa carbogazoasa,
calcica, magneziand, clorurata, sodica cu o mineralizare scazuta de
2.176 mg/litru, fiind utilizata de localnici ca apa de masa.

Izvorul mineral captat intr-o fantana este utilizat ca apa de
masa. Este recomandat in tratamentul:

= gastrite cronice hipoacide si anacide;
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= atonii gastrice;

= stomac rezecat;

= apa diureticd in afectiunile rinichilor si ale cailor
urinare (gravele, litiaze, pielite, pielonefrite).

Fig. 30 lzvorul de la Szilagyi losif din Rodna

B.31 ,,Fantina de la Cardan Cifor” din Rodna este un izvor
cu apa carbogazoasa, calcica, magneziand, clorurati, sodicd cu o
mineralizare scazutd de 2.576 mg/litru, fiind utilizatd de localnici ca
apa de masa.

Izvorul mineral captat intr-o fantana este utilizat ca apa de
masa. Este recomandat 1n tratamentul:

= gastrite cronice hipoacide si anacide;

= atonii gastrice;

= stomac rezecat;

= apad diureticd in afectiunile rinichilor si ale cailor
urinare (gravele, litiaze, pielite, pielonefrite).

Fig. 31 Izvorul de la Cérdan Cifor din Rodna

B.32 ,,Fantina de la Podoaba Aurica” din Rodna este un
izvor cu apa carbogazoasd, calcica, magneziana, cloruratd, sodica cu o
mineralizare scazuta de 2.363 mg/litru, fiind utilizata de localnici ca
apa de masa.
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Izvorul mineral captat intr-o fantana este utilizat ca apa de
masa. Este recomandat in tratamentul:

= gastrite cronice hipoacide si anacide;

= atonii gastrice;

= stomac rezecat;

= apa diureticd in afectiunile rinichilor si ale cailor
urinare (gravele, litiaze, pielite, pielonefrite).

Fig. 32 Izvorul de la Podoaba Aurica din Rodna

B.33 ,,Fantina de la Bodriheic Macedon” din Rodna este un
izvor cu apa carbogazoasa, calcica, magneziana, cloruratd, sodicad cu o
mineralizare scdzutd de 2.447 mg/litru, fiind utilizata de localnici ca
apa de masa.

Izvorul mineral captat intr-o fantana este utilizat ca apa de
masa. Este recomandat 1n tratamentul:

= gastrite cronice hipoacide si anacide;

= atonii gastrice;

= stomac rezecat;

= apa diureticd in afectiunile rinichilor si ale cailor
urinare (gravele, litiaze, pielite, pielonefrite).

Fig. 33 Izvorul de la Podoabd Aurica din Rodna
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B.34 ,,Fantana de la Mane Florea” din Rodna este un izvor
cu apa carbogazoasd, calcicd, magneziana, cloruratd, sodica cu o
mineralizare scazuta de 2.618 mg/litru, fiind utilizata de localnici ca
apa de masa.

Izvorul mineral captat intr-o fantana este utilizat ca apa de
masa. Este recomandat in tratamentul:

= gastrite cronice hipoacide si anacide;

= atonii gastrice;

= stomac rezecat;

= apa diureticd in afectiunile rinichilor si ale cailor
urinare (gravele, litiaze, pielite, pielonefrite).

Fig. 34 Izvorul de la Podoabd Aurica din Rodna

B.35 ,,Fantana publica de pe Strada Horea” din Rodna este
un izvor cu apa carbogazoasa, calcica, magneziand, clorurata, sodica
cu o mineralizare scazuta de 2.794 mg/litru, fiind utilizata de localnici
ca apd de masa.

Izvorul mineral captat intr-o fantana este utilizat ca apa de
masa. Este recomandat in tratamentul:

= gastrite cronice hipoacide si anacide;
= atonii gastrice;
= stomac rezecat;
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= apa diureticd in afectiunile rinichilor si ale cailor
urinare (gravele, litiaze, pielite, pielonefrite).

Fig. 35 Fantana publica de pe Strada Horea

B.36 ,,Fintina de la Podoaba Aurica” din Rodna este un
izvor cu apa carbogazoasa, calcica, magneziana, cloruratd, sodica cu o
mineralizare scazutd de 2.363 mg/litru, fiind utilizatd de localnici ca
apa de masa. Mineralizarea acestor izvoare variaza in functie de sezon
si depinde de cantitatea de precipitatii infiltrate in sol. Caracterul
acestor ape minerale este de origine vadoasa, formate prin infiltrarea
apelor superficiale din precipitatii spre corpurile intruzive magmatice
unde se imbogatesc in COy, stimuland capacitatea de dizolvare a
sarurilor din rocile strabatute, asimilandu-le Tn solutie.

Izvorul mineral captat intr-o fantana este utilizat ca apa de
masa. Este recomandat in tratamentul:

= gastrite cronice hipoacide si anacide;

= atonii gastrice;

= stomac rezecat;

= apd diureticd in afectiunile rinichilor si ale cailor
urinare (gravele, litiaze, pielite, pielonefrite).

Fig. 36 Izvorul de la Podoaba Aurica din Rodna

80




B.37 ,,Fantina de la Somesan Petru” din Rodna situata pe
randul de case denumit ,,Stentdloaia” sau ,,Stentzel” este un izvor cu
apa carbogazoasa, calcicd, magneziana, cloruratd, sodicd cu o
mineralizare scazuta de 2.748 mg/litru, fiind utilizata de localnici ca
apa de masa.

Izvorul mineral captat intr-o fantana este utilizat ca apa de
masa. Este recomandat in tratamentul:

= gastrite cronice hipoacide si anacide;

= atonii gastrice;

= stomac rezecat;

= apa diureticd in afectiunile rinichilor si ale cailor
urinare (gravele, litiaze, pielite, pielonefrite).

Fig. 37 Izvorul de la Somesan Petru

B.38 ,,Fantiana de la Pop Octavian ,,Campu” din Rodna
situatd pe randul de case denumit ,,Stentdloaia” sau ,,Stentzel” este un
izvor cu apa carbogazoasa, calcica, magneziana, clorurata, sodicad cu o
mineralizare scazuta de 2.397 mg/litru, fiind utilizata de localnici ca
apa de masa. Radioactivitatea nu depaseste 2,53 um/litru.

Izvorul mineral captat intr-o fantana este utilizat ca apa de
masa. Este recomandat in tratamentul;

= gastrite cronice hipoacide si anacide;
= atonii gastrice;
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= stomac rezecat;
= apa diureticd in afectiunile rinichilor si ale cailor
urinare (gravele, litiaze, pielite, pielonefrite).

Fig. 38 Izvorul de la Pop Octavian ,,Campu”

B.39 ,,Izvorul Stentzel” din Rodna situata pe randul de case
denumit ,,Stentaloaia” sau ,,Stentzel”, pe partea dreapta a drumului
spre mind, fiind un izvor cu apa carbogazoasa, calcica, magneziana,
clorurata, sodica cu o mineralizare scazuta de 2.962 mg/litru, fiind
utilizata de localnici ca apa de masa.

Izvorul mineral captat intr-o fantana este utilizat ca apa de
masa. Este recomandat 1n tratamentul:

= gastrite cronice hipoacide si anacide;

= atonii gastrice;

= stomac rezecat;

= apad diureticd in afectiunile rinichilor si ale cailor
urinare (gravele, litiaze, pielite, pielonefrite).

Fig. 39 lIzvorul Stentzel

B.40 ,,Izvorul Pipirigi” din localitatea Valea Vinului situat
la 4 km de Rodna spre Valea Vinului, pe malul drept al vaii Izvorul
Biilor, intr-un loc mlastinos, amenajat intr-o fantanita, fiind un izvor

82




cu apa carbogazoasd, calcicd, magneziand, clorurata, sodica,
bicarbonatatd cu o mineralizare scazutd de 3.670 mg/litru si un debit
mic de 2.880 litri/zi, fiind utilizata de localnici ca apa de masa.

Izvorul mineral captat intr-o fantana este utilizat ca apa de
masa. Este recomandat in tratamentul:

= gastrite cronice hipoacide si anacide;

= atonii gastrice;

= stomac rezecat;

= apa diureticA in afectiunile rinichilor si ale cailor
urinare (gravele, litiaze, pielite, pielonefrite).

Fig. 40 Izvorul Pipirigi

B.41 ,JIzvorul de la Gaunoasa” din localitatea Valea
Vinului situat la 4 km de Rodna spre Valea Vinului, peste vale de
Izvorul pipirigi, pe Paraul Gaunoasa, afluent de stanga al Izvorului
Bailor, la circa 200 m de Izvorul Pipirigi, fiind un izvor cu apa
carbogazoasa, calcicd, magneziana, cloruratd, sodica, bicarbonatata cu
o mineralizare scazutd de 3.600 mg/litru si un debit mic de 2.300
litri/zi, fiind utilizata de localnici ca apa de masa.

Izvorul mineral este utilizat ca apa de masa. Este recomandat in
tratamentul:

= gastrite cronice hipoacide si anacide;
= atonii gastrice;
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stomac rezecat;

apa diuretica in afectiunile rinichilor si ale cailor
urinare (gravele, litiaze, pielite, pielonefrite);

cure de diureza; nefrite insulare;

litiaze renale.

Fig. 41 Izvorul de la Gaunoasa

B.42 ,,Izvorul Stetz” din localitatea Valea Vinului situat in
mijlocul localitétii, pe partea dreapta a vaii si drumului auto, la circa
20 metri distantd de sosea, in versantul ce strimtoreaza casele la drum,
fiind un izvor cu apd carbogazoasd, calcicd, magneziana, clorurata,

sodicd, bicarbonatatd cu o mineralizare scdzuta de 3.400 mg/litru si un
debit mic de 2.500 litri/zi, fiind utilizata de localnici ca apa de masa.

Izvorul mineral este utilizat ca apa de masa. Este recomandat in

tratamentul:

gastrite cronice hipoacide si anacide;

atonii gastrice;

stomac rezecat;

apa diuretica in afectiunile rinichilor si ale cailor
urinare (gravele, litiaze, pielite, pielonefrite);

cure de diureza; nefrite insulare;

litiaze renale.

Fig. 42 Izvorul Stetz
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B.43 ,,Izvorul Ginisor” din localitatea Sant situat la 4 km de
Rodna, pe Paraul Ginisor, afluent de dreapta al Somesului Mare, captat
in beton din anul 1897, fiind un izvor cu apa carbogazoasa, calcica,
magneziand, cloruratd, sodica, bicarbonatatd cu o mineralizare scazuta
de 3.450 mg/litru si un debit de 3.200 litri/zi, fiind utilizatd de localnici
ca apa de masa.

Izvorul mineral este utilizat ca apa de masa. Este recomandat in
tratamentul:

= Qastrite cronice hipoacide si anacide;

= atonii gastrice;

= stomac rezecat;

= apa diureticd in afectiunile rinichilor si ale cailor
urinare (gravele, litiaze, pielite, pielonefrite);

= cure de diureza; nefrite insulare;

= [litiaze renale.

Fig. 43 Izvorul Ginigor

B.44 ,Izvorul din Valea Ursului” din localitatea Sant situat
la 5 km de Rodna, pe Paraul Ursului, afluent de stanga al Somesului
Mare, la circa 600 m de malul stang al Somesului Mare, fiind un izvor
cu apa carbogazoasd, calcicd, magneziand, cloruratd, sodica,
bicarbonatatd cu o mineralizare scazutd de 3.900 mg/litru si un debit
de 2.680 litri/zi, fiind utilizatd de localnici ca apa de masa. Izvorul a
fost captat prima data de Fr. Posepny in anul 1868.
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Izvorul mineral este utilizat ca apa de masa. Este recomandat in

tratamentul:

gastrite cronice hipoacide si anacide;

atonii gastrice;

stomac rezecat;

apa diuretica in afectiunile rinichilor si ale cailor
urinare (gravele, litiaze, pielite, pielonefrite);

cure de diureza; nefrite insulare;

litiaze renale.

Fig. 44 1zvorul de pe Valea Ursului

B.45 ,,Izvorul din Valea Cornii” din localitatea Sant situat
pe Valea Cornii - un afluent de stdnga al Somesului Mare, care asi
aduna apele de sub eruptivul Magura Cornii, fiind un izvor cu apa

carbogazoasa, calcica, magneziand, clorurata, sodicd, bicarbonatatd cu
o mineralizare scazuta de 3.545 mg/litru si un debit de 2.500 litri/zi,
fiind utilizata de localnici ca apa de masa. Izvorul mineral este utilizat
ca apa de masa. Este recomandat Tn tratamentul:

gastrite cronice hipoacide si anacide;

atonii gastrice;

stomac rezecat;

apa diuretica in afectiunile rinichilor si ale cailor
urinare (gravele, litiaze, pielite, pielonefrite);

cure de diureza; nefrite insulare;

litiaze renale.
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Fig. 45 Izvorul din Valea Cornii

B.46 ,Jzvorul din Paraul Cartibav” din localitatea Sant
situat Tn marginea albiei Paraului Cartibav, la circa 600 m de
confluenta acestui pardu cu Somesul Mare, fiind un izvor cu apa
carbogazoasa, calcica, magneziand, clorurata, sodica, bicarbonatatd cu
o mineralizare scazutd de 3.630 mg/litru si un debit de 2.500 litri/zi,
fiind utilizatd de localnici ca apa de masda. Se remarcd prezenta
aluminiului (1,2 mg/litru), litiului (1 mg/litru). Izvorul mineral este
utilizat ca apa de masa. Este recomandat in tratamentul:

= dispepsii gastrice hipotonice;

= albuminurii simple;

= alergii alimentare;

= gastrite cronice hipoacide si anacide;

= atonii gastrice;

= stomac rezecat;

= apad diureticd in afectiunile rinichilor si ale cailor
urinare (gravele, litiaze, pielite, pielonefrite);

= cure de diureza; nefrite insulare;

= litiaze renale.

Fig. 46 lzvorul din Paraul Cartibav

B.47 ,,Izvorul din Dambul Borcutului” din localitatea Sant,
fiind un izvor cu apa carbogazoasd, calcica, magneziana, clorurata,
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sodica, bicarbonatata cu o mineralizare scazuta de 4.416 mg/litru si un
debit de 2.500 litri/zi, fiind utilizata de localnici ca apa de masa. Se
remarca prezenta aluminiului (1,2 mg/litru), litiului (1 mg/litru). CO,
in exces ramane in stare libera si astfel de ape minerale cu degajari se
numesc in zona ,,borcuturi”. Izvorul mineral este utilizat ca apa de
masa. Este recomandat in tratamentul:

= dispepsii gastrice hipotonice;

= albuminurii simple;

= alergii alimentare;

= gastrite cronice hipoacide si anacide;

= atonii gastrice;

= stomac rezecat;

= apa diureticd in afectiunile rinichilor si ale cailor
urinare (gravele, litiaze, pielite, pielonefrite);

= cure de diureza; nefrite insulare;

= litiaze renale.

Fig. 47 1zvorul din Dambul Borcutului

B.48 ,Fantina lui Filipoi Luca” din localitatea Sant,
amplasatd la numarul 11, este un izvor mineral carbogazos,
bicarbonatat, calcic, magnezian, sodic. Izvorul mineral este utilizat ca
apa de masa. Este recomandat in tratamentul:

= dispepsii gastrice hipotonice;
= albuminurii simple;
= alergii alimentare;
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= gastrite cronice hipoacide si anacide;

= atonii gastrice;

= stomac rezecat;

= apd diureticd in afectiunile rinichilor si ale cailor
urinare (gravele, litiaze, pielite, pielonefrite);

= cure de diureza; nefrite insulare;

= litiaze renale.

Fig. 48 Fantana lui Filipoi Luca

B.49 ,,Fantana lui Mathe Alexandru” din localitatea Sant,
amplasatd la numarul 13 este un izvor mineral carbogazos,
bicarbonatat, calcic, magnezian, sodic. 1zvorul mineral este utilizat ca
apa de masa. Este recomandat in tratamentul:

= dispepsii gastrice hipotonice;

= albuminurii simple;

= alergii alimentare;

= gastrite cronice hipoacide si anacide;

= atonii gastrice;

= stomac rezecat;

= gapad diureticd in afectiunile rinichilor si ale cailor
urinare (gravele, litiaze, pielite, pielonefrite);

= cure de diureza; nefrite insulare;

= litiaze renale.

Fig. 49 Fantana lui Mathe Alexandru
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B.50 ,,Fantana lui lugan Constantin” din localitatea Sant,
amplasatd pe Valea Cartibavului este un izvor mineral carbogazos,
bicarbonatat, calcic, magnezian, sodic. lzvorul mineral este utilizat ca
apa de masa. Este recomandat in tratamentul:

= dispepsii gastrice hipotonice;

= albuminurii simple;

= alergii alimentare;

= gastrite cronice hipoacide si anacide;

= atonii gastrice;

= stomac rezecat;

= apa diureticd in afectiunile rinichilor si ale cailor
urinare (gravele, litiaze, pielite, pielonefrite);

= cure de diureza; nefrite insulare;

= litiaze renale.

Fig. 50 Fantana lui lugan Constantin

B.51 ,JIzorul Alunis” dintre localititile Sant si Rodna,
amplasat la confluenta Paraului Alunis cu Somesul Mare, la marginea
drumului auto, Intre drum si Somesul Mare, izvorul fiind captat in
piatra si beton, este un izvor mineral carbogazos, bicarbonatat, calcic,
magnezian, sodic. Izvorul mineral este utilizat ca apa de masa. Este
recomandat in tratamentul:

= dispepsii gastrice hipotonice;
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= albuminurii simple;

= alergii alimentare;

= gastrite cronice hipoacide si anacide;

= atonii gastrice;

= stomac rezecat;

= apd diureticd in afectiunile rinichilor si ale cailor
urinare (gravele, litiaze, pielite, pielonefrite);

= cure de diureza; nefrite insulare;

= litiaze renale.

Fig. 51 Izvorul Alunis

C. Apele minerale din partea nordica a Muntilor Rodnei

C.1 ,lzvorul mineral din Complexul Borsa - Valea
Fanténa” din Borsa (Lunca

Un alt zacamant de ape minerale este Borsa ce contine izvoare
cu ape minerale carbogazoase bogate in fier, calciu, magneziu,
recomandate in tratamentul bolilor cronice ale tubului digestiv si in
tratamentul bolilor renale, a nevrozelor astenice si tulburarilor
respiratorii.
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